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IpuMepHoe NMKJIMYHOE ABYXHeAeIbHOEe MEHI0 1JIsl OPraHH3alHH 0eclIaTHOrO ropsiviero NATaHHsl (ropsiuero 3aBTpaKa)
IS 00yYAIOLIMXCS HAYATLHBIX KJIaccoB (7 - 11 jer) B 00pa3oBaTeJbHBIX YIPEKAEHUSX I HuxHexkamceka 1
Huxuexkamckoro paiiona PT



000 "ABK-TTsitment"
J1ByxHenensHOe MEHIO [Utsl OpraHH3aLiK GECIIATHOrO ropsHero MUTaHus (ropst4uX 3aBTPaKoB) AJis 00YHAIOWMXCS HAYANBHBIX KJIACCOB (7-11 ner) wxon r. Himknexkamcka u Hixnexamcxoro paitona PT

1 - ast Hexens
TTKMN: Coops peveiryy’  HanME@HOBaHHME MPORYKTOB Boixon ~ Croumocts,py6  benkn Kupst Yra-get Kean Bl C A E Ca P Mg Fe
MOHEJIEJbHHUK
Copnuuii 3aBTpak (Miagune)
NLTRO1 T Cbip nopu. 10 2,63 2,66 0,00 3433 0,01 0,73 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
mNe7sTer23n2ye Korners! JloMauiH|e ¢ rpedkoit 90 8,01 11,14 35,71 248,00 0,06 1,79 14,38 1,41 16,80 130,71 16,90 1,79
gy DORCONRNS S DO e sasia 150/5 5,90 4,58 3196 19120 006 000 1200 08 1191 3807 862 086
CNIMBOYHBIM
mcNs3aor25 1223 Yaii 6e3 caxapa 200 0,40 0,10 0,01 2,80 0,00 0,03 0,00 0,00 10,89 2,80 1,40 0,25
Xreh NiUeHnHHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 022 4,00 13,00 2,80 0,22

w1 KTOpHOCTE

ox nposysron st XJ1€0 PIKAHON 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,05 0,00 0,00 0,42 8,79 45,00 14,10 1,17

p 134 ,2012 Jlems +

Bceero: 500 83,89 20,11 18,94 87,42 572,83 0,19 2,55 47,38 2,89 152,39 289,58 49,32 4,36
BTOPHUK
TCopaunii 3aBTpaK (Maaguue)
rcNi30or25.12200c  Butouku Kypunbie COMHBILIKO 90 6,01 11,53 12,88 183,45 0,02 14,26 31,25 0,09 54,33 156,42 33,10 1,87
Ne 303/2017r. Kaia mueHnyHasi BA3Kasi C MacioM CITMBOMHBIM 150/3 6,70 4,38 35,99 227,00 0,13 0,00 20,00 0,81 34,89 15497 36,66 2,64
Na 379/2017r. KodeiiHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 9,98 60,10 0,04 1,30 20,00 0,00 125,78 90,00 14,00 0,13

XM cocTan 1 Kn/1opk 3
poccuheKIs ___éqafa wos X01€0 MUIEHHYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

Tubn 6 e 134, 2012 Jlemu +

XHM COCTIR It KUIOPHIIIOTE

Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,79 45,00 14,10 L7
) 134 ,2012 Jlem +
Bcero: 503 83,89 20,14 19,19 85,49 600,45 027 15,56 71,25 1,65 229,79 465,89 102,06 6,14
CPEJA

Copsunii 3aBTpak (Maaguiie)
o6.pat, Crp 186, 1 92012r, DpPyKTHI (A6710KM) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
FN29172017c [1nos u3 kyputoii rpyaxn(50/150) 200 15,42 17,96 38,93 390,50 0,16 6,76 16,95 0,39 27,21 172,00 55,61 1,63
Na377 /2015 Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 187/8/5 0,13 0,02 820 34,02 0,00 2,83 0,00 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34

oo evomosmmia X160 MLIEHHYHBI ‘ 30 2,28 024 1476 70,50 003 000 000 033 600 1950 420 0,33

TaG16 c1p 134 ,2012 Jlemt +

o X166 PRAHON 20 132 0,24 792 3960 003 000 000 028 58 3000 940 078

TaGn 6 c1p 134 ,2012 Jlewn +

Hroro: 550 83,89 19,55 18,86 79,61 581,62 025 19,59 16,95 1,21 69,06 236,90 80,61 5,28
YETBEPT
Topsuuii 3aBTpaK (MAaIWHE)
mNokizor5022¢c  OBOLLM TyLIEHBIE C MACOM 50/150 14,05 15,97 32,80 37445 0,220 0,41 43,01 1,65 33,88 177,84 4506 1,64

mcv2stor2s.1220r KarmycTa KBAIUEHAS (ronrapiatp) 50 0,85 2,50 422 42,85 0,01 9,90 0,00 7,70 26,12 16,90 8,00 0,33



TrkN: 388/01 12.12.23r

XHMCOCTAR H KTOPHIIIOCTS
KIEX POl KTOR TETarTol

poccit
616 erp 134, 2012 Jleme +

™

XHM.COCTaS i Ko
DOCC HACKIX TPOYKTOB ITHTUION
134, 2012 Jlew+

o6 pett, CTp.186, Ta 9/2012r.

K N2 761 07 23.11.23r

N376/2017r.

Xt cocTan  KATOPHHIICTY
POCCHIGKIX HO.KTON TG
Ta6ix 6 c1p 134 , 2012 Jlenm +

NPOYKTOB THTRHHS
1p 134, 2012 Jlews +

Jleam +2012

TIKNE762 01 24.11.23r

TTKN:349 or 23.11.23r

XuMcocTan K KiopHititoeTs
PO/YKTOB TG
1616 crp 134 ,2012 Jlemt +

XHMCOCTAR H KAOPHIHIIOCTS

POCCHICKMX TTPO/TyKTOB MM TR
Tabn 6 c1p 134 , 2012 Jletn +

HanuTok U3 yproka

Xeh 1ueHn HbI

Xneb praHoit

Hroro:

MATHUUA
Copaunii 3aBTpak (Miagmue)

OpykTsl (306710K0)

CBIPHUKHM U3 TBOPOra CO CryLUGHHBIM MOJIOKOM

Yaii c caxapom

Xneb nueHH4HbIH

Xneb praHoii

Hroro:

CYBBOTA
Topsauuii 3aBTpak (Mnagumue)

[TeueHse

3anekaHka kapTodyenbHas ¢ NTULEH

Harutok n3 cyxodpyKkToB

Xneb nueHn4HbIH

Xneb paaHoi

Hroro:

Bcero 3a 6 aueii:

B cpexnem na 1 ysauerocs:

200

30

30

510

100

120/30

200

30

30

510

40

180

200

40

40

500

3073
512

83,89

83,89

83,89

0,75

2,28

1,98

19,91

0,40
15,55

0,07

22

1,98

20,20

2,96
10,58
0,70

3,04

2,64

>

19,92

119,83
19,97

19,13

0,40
18,35

0,02

0,24

0,36

19,37

3,76
14,26

0,10
0,32
0,48
18,92

114,41
19,07

15,95

14,76

11,88

79,61

9,80
36,03

8,00

14,76

11,88

80,47

10,84

12,09

22,03

19,68

15,84

80,48

493,08
82,18

47,00
398,93

32,00

70,50

59,40

607,83

124,28
174,1
92,90
94,00
79,20
564,48

3542,93
590,49

0,02

>

0,03

0,05

0,31

0,03

>

2,27

0,03

>

0,05

2,38

0,06

0,50

391
0,65

0,60

0,00

0,00

10,91

10,00
55,55

0,03

0,00

)

0,00

65,58

0,00
6,14

0,73

>

0,00

0,00

6,87

121,06 257,47

20,18

0,00
78,88
0,00

0,00

0,00

78,88

0,00

0,00

42,91

0,83

0,20
5,67
0,00

0,33

0,10

0,44

5

0,56

7,54

30,84
5,14

33,22

6,00

8,79

108,01

16,00
428,93
10,89

6,00

8,79

470,61

13,00

53,03

32,48
8,00
11,72

118,23

1148,09
191,35

22,80

19,50

45,00

282,04

11,00
442,84
2,80

19,50

45,00

521,14

42,00

362,12

23,44

26,00

60,00

513,56

2309,11
384,85

18,16

420

14,10

89,52

9,00
51.83

1,40

4,20

14,10

80,53

18,80

62,56

464,60
77,43

0,48

0,33

1,17

3,95

2,20
1,30

0,25

0,33

1,17

B

5,25

0,70

>

1,30

>

0,70

044

1,56

4,70

29,69
4,95



JIByxHeeTbHOE MEHIO TS OPTaHH3ALMK OECIUIATHOrO FOPSIYEro MUTAHUS (TOPSTYMX 3aBTPAKOB) U1 00YHAIOIMXCA HAYATBHBIX KIIACCOB (7-11 ner) uxon r. Hmwkuexkamcka u HipkHexamckoro pakiona

TTI/Ne CBoprnti penerrryp/

TrkNaS82 or 01,09.2023 ¢

N203/201 7.

N2376/2017r

itm.coeran ¥ KanopuitHocTs
KIX POIYKTOR
Taba 6 crp 134, 2012 Jlews +

1 C1p. 186, TaG 92012,

Tk No235 or 25.12.2019r.

Ne376/2017r.

XrM.cocTaB 1 KAOPHIHIOCTL

Trk Ne294 or 25.12.2018r

Ne303/ 2017

Ne377/2015

X3M.cocTaB # KalopuitHocTs
POCCHICKIEK TPO/IYKTOB [THT AU
Tatn 6 erp 134 ,2012 Jean +

XuM.cOCT4B H KUTOpHItHOCTL
POCCHICKIX MPO,TYKTOB ITHTAMA
Ta6ia 6 crp 134 ,2012 Jletn +

2 - ast Henens

Haumenosanue 01101 U TIPOAYKTOB
NNOHEJAEJBbHUK

[opsuuii 3aBTpak (Maagumue)

ByTep6pox ¢ macioM ciausousiM (30/10)

butouky peIOHBIE C MOJIOYHBIM COYCOM

MakapouHble u3fenus (POXKKH) OTBapHEIE ¢
MacJIOM CIHBOYHbBIM

Yait ¢ caxapom , ¢ 1670KOM
Xebd prxaHon

Hroro:
BTOPHUK
Topsaunii 3aBTpak (Maaxune)
DpykThl (16710K0)

Kapkoe u3 nTrLpl (KYPUHBIX TPYIOK)

Yait ¢ caxapom
Xneb prxaHoi

Hroro:

CPEJA

Copsunii 3arTpak (MJIagmme)

Kotserst 310poBbe U3 KyPUHBIX TPYAOK

Kamwa rpednesas Bs3Kast ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIUMOHOM

Xneb nueHHYHbIH

Xneb pxaHoH

Hroro:

000 "ABK-IIsitvent"”

Beixox  CrorMocTb, pyo.

40

75/20

150/3

200

20

508

100
50/150
200

30

530

90

150/3

187/8/5

30

30

503

83,89

83,89

83,89

benxn  JKupsr  Vra-asl

2,36

9,62

19,09

0,40
17,01
0,07

1,98

19,46

11,20

4,60

0,13

2,28

1,98

20,19

0,40
18,47
0,02

0,36

19,25

10,96

7,19
0,02

0,24

0,36

18,77

14,89
15,98
31,96
8,97
7,92

79,72

9,80
52,76
8,00

11,88

82,44

24,82

20,56
8,20

14,76

11,88

80,22

Kran

136,00
175,01
176,10
36,68

39,60

563,39

47,00
473,54
32,00

59,40

611,94

229,63

165,30

34,02

70,50

59,40

558,85

Bl

0,03
0,05
0,06
0,01
0,03

0,18

0,03
0,33
0,00

0,05

0,41

0,08

0,12

0,00

0,03

0,05

0,28

C

0,00
0,34
0,00
1,02
0,00

1,36

10,00
52,13
0,03

0,00

62,16

0,68

0,00

2,83

0,00

0,00

3,51

A

40,00
15,96
12,00
0,00
0,00

67,96

0,00
29,10
0,00

0,00

29,10

58,65

12,00
0,00

0,00

0,00

70,65

0,44
3,84
0,80
0,00
0,28

5,36

0,20
3,02
0,00

0,42

3,64

1,02

0,37

0,01

0,33

0,42

2,15

16,00
57,91
10,89

8,79

93,59

23,96

9,17

14,05

6,00

8,79

61,97

22,50

139,24
38,07
4,13

30,00

233,94

11,00
230,93
2,80

45,00

289,73

169,50

109,77
4,40

19,50

45,00

348,17

Mg

4,20

>

31,64
8,62
2,49
9,40

56,35

9,00
81,56
1,40

14,10

106,06

25,65

72,03
2,40

4,20

14,10

118,38

P

Fe

2,20
3,38
0,25

1,17

7,00

2,15

2,43

0,34



=]

crp 136/1e

TrkNa758 ar 23.11 23r

N203/2017r.

N2388/2017r

<6.peu. Ctp.186, a6 92012r.

TTk Neddd 01 3.03 2110

N312/2017c

Na382/2017r.

6 erp 134, 2012 lews +

Trk N2 394 ot 1.09.23r
Ne 199/2017r.

N376/2017r

XAM.COCTAB K KaIOPHItIOCT
POCCHICKHX IPOAYKTOB I
Ta61 6 crp 134, 2012 Jlew +

Xum.cocras i KulopitnocTs
POCCHHCKMX IIPOIYKTOB IUT AT
Tafi1 6 orp 134, 2012 Hemt +

YETBEPI
Topauuii 3aBTpak (Miaagmmue)

Kpekep
Tedrenu MsiCHBIE C TEPKYJIECOM

MakapoHHbIe n3eus (POXKKH) OTBAPHbIE €
MACJIOM CJTMBOYHBIM

Harmutok M3 ryio/10B MIMIIOBHHUKA

Xneb mueHu4HbIH

Hroro:

ISITHHUA
Topsiunii 3aBTpak (Mnagmmne)

DpyxTsl (I6710K0)

Tynsw u3 Kypunoii rpyaku(50/50)
ITiope kaprodensHoe

Kakao ¢ monokom

X71eb mueHHYHbII

Hroro:

CYBBOTA
Topsuuii 3asTpaK (Maagmme)

Kotnera pyGneHHas H3 KypUHOH TPYIKH
[Trope ropoxoBoe € MaciIoM CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom
Xneb mueHnHbIH
Xieb prxaHoi

Hroro:

Bcero 3a 6 queii:
B cpeanem Ha 1 yuamerocs:

30
90

150/3
200
30

503 83,89

100
100
150
200

30

580 83,89

90
150/3

200
30

30

503 83,89

3127
521

2,70
8,86

5,68
0,60
2,28

20,12

0,40
8,64
3,09
4,08
2,28

18,49

9,70
6,09

0,07

2,28

1,98

20,12

117,47
19,58

5,40
10,56

2,88
0,10
0,24

19,18

0,40
9,83
4,98
3,54
0,24

18,99

11,63
8,26
0,02
0,24

0,36

20,51

117,11
19,52

14,20
6,76

31,96
20,20
14,76

87,88

9,80
13,40
39,48
2,61
14,76

80,05

14,99
30,06

8,00
14,76

11,88

79,69

490,00
81,67

135,00
109,59

176,10
123,60
70,50

614,79

47,00
209,39
177,55
58,60
70,50

563,04

209,80
244,95

32,00
70,50
59,40
616,65

3528,66
588,11

0,00
0,04

0,06
0,00
0,03

0,13

0,03
0,08
0,14
0,06
0,03

0,34

0,09
0,28

0,00
0,03

0,05

0,45

1,79
0,30

0,00
0,25

0,00
1,10
0,00

1,35

10,00
3,97
18,16
1,59
0,00

33,72

0,94
2,70
0,03
0,00

0,00

3,67

105,77
17,63

0,00
26,66

12,00
0,00
0,00

38,66

0,00
28,40
12,00
24,40
0,00

64,80

46,26
42,00

0,00
0,00

0,00

88,26

359,43
59,91

0,00
0,38

0,20
3,20
0,21
0,00
0,33

3,94

2,52
0,65

0,00
0,33

0,42

3,92

20,52
3,42

0,00
18,65

11,91
15,70
6,00

52,26

16,00
17,17
37,70
151,77
6,00

228,64

47,83
173,33

10,89
6,00
8,79

246,84

774,00
129,00

0,00
72,18

38,07
16,32
19,50

146,07

11,00
122,75
87,50
124,56
19,50

365,31

85,09
199,92
2,80
19,50
45,00

352,31

1735,53
289,26

0,00
13,97

8,62

9,00
18,27
27,75
21,34
4,20

80,56

18,72
73,52
1,40
4,20

14,10

111,94

503,44
83,91

2,20
1,14
1,02
0,43
0,33

5,12

1,26
4,50
0,25

0,33

1,17

>

7,51

31,86
5,31



