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Наименование блюда Вес порции l_]eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции l-{eHa !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+полд н ик

Младшие
3автрак

,,Щесерт фруктовьlй Мандарин 112 39,02
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57
Творожник "3ебра" с повидлом 174 317,15
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Салат из св.помидоров 65 46,55
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 1 13,78
Котлетьl "Крестьянские" с овощами (кукур.конс.) 75115 193,76
Каша гречневая рассьlпчатая 150 27 4,4
Напиток "Плодово-ягодньlй" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
кисель из концентрата полусладкий с печеньем сах. в ассортим 200/36 349,1 8

Итог за день 202,16 202,16 ,1 810,39
Дошкольники
Детский сад*

3автрак
Бутерброд с сыром 30/5 90,68
каша молочная пшенная с маслом 205 279,08
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Второй завтрак
Кисель из концентрата полусладкий 200 l 86,3

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 55 42,53
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 210 96,02
Котлеты "Крестьянские" 75 193,76
Каша перловая вязкая 130 125,86
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 30 71.19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненньlй полдник
Творожник "3ебра" с повидлом 174 317,15
Напиток "Лимонньlй" 200 98,45
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 202,16 202,16 1 709,86


