
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита! .1 .

Наименование блюда Вес порции I-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_|eHa Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Мандарин 110 38,5

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57

каша молочная пшеничная с маслом 200/5 273,83

Чай полусладкий с молоком 200 48,,l 5

Обед
Маринад овоtлной с томатом 75 98,89

Суп-лапша домашняя с мякотью птицьl 250/,15 102,95

Котлетьl "Татарские" с овощами(зелён.гор.) 75115 245,88

Рагу овощное 150 136,68

Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Сок фруктовый разливной 200 84,8

Булочка "rЩетская 50 170,85

Итог за день 202,16 202,16 ,t 568,0,1

!ошкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с cblpoM 30/5 89,83

каша молочная пшеничная с маслом 200/3 260,58

Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак
Сок фруктовьtй разливной 180 76,32

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 60 54,75

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 200/15 96,24

Котлетьt "Татарские" 75 239,33

Рагу овощное 130 1 18,46

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинущка" 30 71 .,1 9

Хлеб "!арницкий 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Фрикадельки "Останкинские" в томатном соусе 55 126,93

каша ячневая вязкая 130 117,47

Напиток "ПлЬдово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 202,16 202,16 1 584,07


