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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l l_{eHa flотация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник

Младшие
3автрак

flecepT фруктовый Яблоко 17а 70,04

Бутерброд с маслом 30/7 117 ,54

3апеканка из творога "Сладкоежка" со сryщен.молоком 150/30 432,24

Чай полусладкий 200 21,5

Обед

Оryрец свех<ий порциями 29 9,53

Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 27а 151,07

Плов "3олотой петушок" 50/150 371,69

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 в2,64

)(лrеб "Рябинушка" 30 71,19

)(леб "rЩарницкий" 1136,25 74,4g

Полдник

Иоryрт с печеньем сах.в ассортименте 200/36 376,47

Итог за день 226,42 226,42 1 778,4

Д9шк9льн.тки

Fетскчr.9ч.-
Завтрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная пшеничная с маслом 200/3 260,58

Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтракlT- t"-. г- 

-l
Обед

Оryрец свежий порциями 29 9,53

счп йз овошей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 220 136,33

Плов "3олотой петушок" 50/150 371,69

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 в2,64

)Grеб "Рябинушка" 30 71 
"t9

)(леб "flapHицкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

flecepT фруктовый Киви 80 31,36

3апеканка из творога "Сладкоежка" со сryщец.ц9д9ц9м 150/30 4з2,24

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофр. с печ. Gахарн 200/18 21 1 ,35

)(лrеб "Рябинушка" 30 7,| .19

Итог за день 226,42 226,42 1 991,42


