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Наименование блюда Вес порции l-]eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции L{eHa !отация

,Щошкольники

!етский сад*

3автрак

Бутерброд с маслом 30/5
,104,3

Омлет натуральный с маслом 180/3 286,62

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак

молоко кипяченое 180 1о1,22

Обед

Салат из св.помидоров и огурцов 50 38,67

Суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 200/15 168,8

Котлеты "Крестья нские" 75 193,76

Каша рисовая вязкая 130 1 19,85

Напиток "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 2о 47,46

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

Капуста тушеная с мясньlм фаршем 150 175,63

Чай полусладкий 200 21,5

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 202,16 202,16 1 555,99


