
На 26.02.26

в том числе

Наименование блюда
Трехразовое п ита ние завтрак+обед+полдни к

3автрак

flecepT фруктовый Киви
30/10/10Бутерброд с маслом с сыром

Яйцо вареное
молочный с макаронными изделиями

Какао с молоком полусладкое

Салат из св.помидоров и
250/15/5

котлетьi ýirбные "Морячка" с овощами (кукур.замор.)

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок

)ffrеб "Рябинушка"
)fuеб "Дарницкий"

Кисель из концентрата по

ли "3олотце ты моё!" витаминизир.Ю
Итог за день

flетский сал*

Бутерброд с Gыром

молочный с макаронными изделиями
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак

молоко кипяченое

Салат из св.помидоров и огурцов
138,37

суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметанои

Котлеты рыбные "Морячка"

Пюре картофельное
КоЙпот "Плодово-ягодный" из свехих яблок

)(леб "Рябинушка"
Хлеб "Дарн ицкий"

Уплотненный полдник

flecepT фруктовый Киви

Котлеты "Любимые"

Каша перловая вязкая

Ком пот "Плодово-ягодный" аGсо

)(леб "Рябинушка"
Итог за день


