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Наименование блюда Вес порции l-]eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции L{ена,Щотация

!есерт фруктовьtй Яблоко 150 61,8

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

3апеканка из творога "Ягодка" с повидлом 166 363,84

Чай полусладкий 200 21,5

Обед
салат из свеклы с яблоком 75 80,62

Суп из овощей со сметаной 260 106,22

Плов "3олотой петушок" 199 263,62

Ком пот "Плодово-я год н ы й" ассорти 200 66,73

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/з6,25 7 4,49

Полдник
Ацидофилин 185 99,3

Кекс для детск.питания 28 124,88

Итог за день 202,16 202,16 1 438,49

,Щошкольники

!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/3 202,66

Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак

Ацидофилин 180 96,62

Обед
салат из свекль] с яблоком 50 53,74

Суп из овощей со сметаной 200/,10 88,34

Плов "3олотой петушок" 199 263,62

Компот "Плодово-ягодньtй" ассорти 200 66,73

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненньlй полдник

3апеканка из творога "Ягодка" с повидлом 166 363,84

Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 80,2з

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 202 16 202,16 1 510,99


