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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{eHa !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Груша 175 182
Брерброд с маслом с сьlром 30/10/10 173,65
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 20015 215,91
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Салат "Капуста квашеная" 75 64,66
Суп картоф. с крупой (рис) с мякотью птицы 275 213,25
Фрикадельки "Особые" с соусом томатным 50/50 185,09
MaKapoHHble изделия отварные ,150 206,89
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19
Хлеб "!арницкий" 1136,25 74,49

Полдник
Сок фруктовый с печеньем сахарным в ассортименте 200/36 347,67

Итог за день 226,42 226,42 1924,1
Дошкольники
Детский сад"

Завтрак
Брерброд с сыром 30/5 89,32
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/з 202,66
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
Сок фруктовьlй разливной 180 73,08

Обед
Салат "Капуста квашеная" 50 43,11
Суп картоф. с крупой (рис) с мякотью птицы 2001 15 147,46
Фрикадельки "Особые" с соусом ToMaTHblM 50/50 185,09
MaKapoHHble изделия отварные ,130 ,179,3

Компот "Плодово-ягодньlй" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 40 94,92
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 т 4,49

Уплотненный полдник
!есерт фруктовый Апельсин 100 37,2
Рагу из мякоти птицы 150 214,42
Чай полусладкий с печеньем caxapHblM 200/18 152,93
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 226,42 226,42 1743,81


