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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{eHa !отация

Трехразовое п итан ие завтрак+обед +полд н ик

Младшие
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10
,1 48,1 9

Яйцо вареное 1шт 67,44

Суп молочньlй с макаронными изделиями 250 155,з5

Чай "Витаминньlй" полусладкий 200 74,06
Обед

Помидоры свежие 20 3,67

Суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметаной 275 161,6,1

Фрикадельки рьlбные "Капелька" с соусом томатным 50/50 ,108,35

Пюре картофельное 150 141,в4

Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб "rЩарницкий" 1/36,25 74,49
Полдник

Кисель из концентрата полусладкий с пряником 235 210,59
Итог за день 202,16 202,16 1 297,01

!ошкольники
!етский сад"

3автрак
Бутерброд с сыром 30/5 89,83

Суп молочный с макаронными изделиями 200 125,88

Чай "Витаминньtй" полусладкий 200 74,06
Второй завтрак

Кисель из концентрата полусладкий 180 77,67
Обед

Салат из св.огурцов 60 51.1

Суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметаной 200/15/10 146,36

Фрикадельки рыбные "Капелька" с соусом томатным 50i 30 94,1 в

Пюре картофельное 130 126,47

Компот "Плодово-ягодньlй" из кураги 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Хлеб ",Щ,арницкий" 1/36,25 74,49
Уплотненный полдник

Котлеты "Любимые" 75 172,91

Каша гречневая вязкая 130 139 36

Ком пот "Плодово-я год н ы й" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябин}шка" 20 47,46

Итог за день 202,16 202,16 1 437,92


