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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{eHa !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+полд ни к

Младшие
3автрак

.^Щесерт фруктовый Киви 127 49,78
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная ячневая с маслом 200/5 248,25
чай с лимоном 20017 62,74

Обед
Маринад овощной с томатом 75 98,89

Щи из свежей капусты с картофелем с мякотью птиць! со сметан 275 1 50,1 1

Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51
Ка ртофел ь "По-деревенски" 150 269,з4
Напиток "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Хлеб "Дарницкий" 1136,25 74,49
Полдник

Ацидофилин 200 ,t07,35

Кекс для детск.питания 28 124,88
Итог за день 202,16 202,16 1 620,47

!ошкольники
,Щетский сад"

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет натуральньlй с маслом 180/3 286,62
чай с лимоном 2o017 62,7 4

Второй завтрак
Ацидофилин 195 104,67

Обед
Маринад овощной с томатом 50 65,91

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 210 81 17

Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51
Ка ртофел ь "По-деревенски" 130 233,43
Напиток "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Мякоть птицы "Лакомый кусочек" 80 228,32
Каша перловая вязкая 130 125,69
Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 202,16 202 16 1823,72


