
На 21.03.25

Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе РодительGкая
плата

эн.цен.
ккалВес порции It-{eHa ýотация

Трехразовое п ита ние завтра к+обед+полдни к

Младшие
3автрак

flecepT фруктовый Яблоко ,l80
7 4,16

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшеничная с маслом 200/5 273,83
чаи полусладкии с молоком 200 48,1 5

Обед
Оryрец свехсий порциями 30 9,99
Суп-лапша домащняя с мякотью птицы 250/1 5 102,95
Котлеты "Татарские" G овощами(зелён.гор.) 75115 253,67
Рагу овощное 150 136,68
Напит9к "Плодово-ягодны й" из урюка 200 80,23
)fiеб "Рябинушка" 30 71,19
)fuеб ",Qарницкий" 1 136,25 74,49

Полдн и к
Сок фруктовqrй с печеньем сахарным в ассортименте 200/36 347,67

итог за день 202,16 202,16 1577,31
Дq.чкольники

Д9тс5.т,й.с"н]
3автрак

Бутерброд с сыром 30/5 89,83
каша молочная пшеничная с маслом 203 260,58
Чай полусладкий с молоком 200 48,15

Второй завтрак

ffi
Обед

Огурец свехсий порциями 25 8,22
Суп-лапша домашняя G мякотью птицы 200/15 140,01
Котлеты "Татарские" 75 239,33
Рагу овощное 130 ,l 18,46
Напиток "Плодово-ягодны й" из урюка 200 80,23
)(леб "Рябинушка" 30 71.1g
)fuеб "flарницкий" 1/36,25 74,49

у лотненный полдник
ФрикаделькЦ'Останкинские" в томатном соусе 25l30 127,17
каша ячневая вязкая 130 117,47
Цеццток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
)fuеб "Рябинушка" 30 71.19

Итог за день 2а2,16 202,16 1 602,56


