
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции [-{ена !отация

Трехразовое п итан ие завтрак+обед+полд н ик

Младшие
3автрак

!есерт фруктовьrй Яблоко 150 61,8

Бутерброд с маслом 30/5 ,104,3

3апеканка из творога "Ягодка" с повидлом 150/30 365,82
Чай "Витаминный" полусладкий 200 74,06

Обед
Салат из отварной свеклы 75 81,25
Суп из овощей со сметаной 250l10 106,22
Плов "3олотой петушок" 150 371,69
Компот "Плодово-ягодньlй" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19
Хлеб "!,арницкий" 1136,25 74,49

Полдник
Кефи р 194 100,6
Пряники порциями 36 127,84

Итог за день 202,16 202,16 1 605,99
,Щ,ошкольники

Детский сад"
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/3 202,66
Чай "Витаминньlй" полусладкий 200 7 4,06

Второй завтрак
Кефи р 160 82,97

Обед
Салат из отварной свеклы 50 54,17
Суп из овощей со сметаной 210 88,34
Плов "3олотой петушок" 50/150 369,06
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб ",Щарницкий 1/36,25 74,49

Уплотненньlй полдник
3апеканка из творога "Ягодка" с повидлом 150l20 364,4,1
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 202,16 202,16 1 597,94


