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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции l-{eHa !отация

Трехразовое п итан ие завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Банан 127 114,3

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Творожник "Зебра" с повидлом 166 308,69
Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 60 46,4

Суп картофельньtй с рьlбньlми консервами 250l25 114,04

Котлетьt "Крестьянские" с овощами (кукур.конс.) 75115 193,76

каша пшеничная вязкая 150 ,155,48

Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 в0,23
Хлеб "Рябинушка" 30 71.19
Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Полдник
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Булочка ",Щетская " 50 ,l70,B5

Итог за день 202,16 202,16 1 541,53

,Щощкольники

,Щетский сад*

3автрак
Бутерброд с cblpoм з0/5 71 ,19

каша молочная пшенная с маслом 200/3 265,83
Какао с молоком полусладкое 1в0 96

Второй завтрак
Кисель из концентрата полусладкий 180 77,67

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 50 з8,67
Суп картофельный с рыбными консервами 200l25 91,23

Котлетьt "Крестья н ски е" 75 ,19з,76

Каша гречневая вязкая 130 ,139,36

Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" з0 71 19

Хлеб "Дарницкий 1/36,25 74,49
Уплотненньlй полдник

,Щесерт фруктовьtй Банан 127 114,3

Творожник "Зебра" с повидлом 166 308,69
Напиток 'lЛимонньlй" 200 98,45

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Итог за день 202,16 202,16 1 768,52


