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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции l-{ена,Qотация

Трехразовое питан ие завтрак+обед+полд н ик

Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Мандарин 150 52,5
Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 141,57
Омлет натуральный с маслом 200/5 339,95
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Маринад овощной с томатом 75 98,89
Суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметаной 275 161,61
Фрикадельки рыбньtе "Капелька" с соусом томатным ,100 94,38
Пюре картофельное 150 145,93
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинущка" 30 71 19

Хлеб "!арницкий 1/36,25 7 4,49
Полдник

Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3
Булочка "!етская 50 170,85

Итог за день 202,16 202,16 1 626,96
[lошкольники
Детский сад*

3автрак
Бутерброд с сыром 30/5 89,83
Суп молочный с лапшой 200 77,98
Какао с молоком полусладкое ,180 96

Второй завтрак
Кисель из концентрата полусладкий 180 77,67

Обед
Маринад овощной с томатом 50 65,91
Суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметаной 200l15110 146,зб
Фрикадельки рыбные "Капелька" с соусом томатным 50/30 94,38
Пюре картофельное 130 126,47
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 30 71.19
Хлеб ",Щ,арницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Котлеты "Любимьlе" 75 172,91
Каша перловая вязкая 130 125,69
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 30 71.19

Итог за день 202,16 202,16 1 435,38


