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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L{eHa flотация

Трехразовое питание завтрак+обед+з-lgлдник
Младшие
3автрак

ýесерт фруктовый Мандарин 120 42

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 140,55

Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 211 12

Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 60 46,4

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 250i 15 102,95

Котлеты "Татарские" G овощами(зелён.гор.) 75115 253,67
Рагу овощное 150 138,39

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

)fuеб "Рябинушка" 30 7,t ,19

Хлеб "Дарн ицкий" 1 136,25 74,49

Полдник
Сок фруктовый с печеньем сахарным в асGортименте 200/36 344,07

Итог за день 202,16 202,16 1553,21

Дошкольники

,Qетский сал*

Завтрак
Бутерброд с сыром 30/5 89,32

Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/3 197,88

Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак

flecepT фруктовый Мандарин 100 35

Обед
Салат из св.помидоров 50 55,49

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 200/15 96,24

Котлеты "Татарские" 75 239,33

Рагу овощное 130 1 18,46

Напиток "Плодово-ягодны й" из урюка 200 80,23

)fuеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб "Дарн ицкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Фрикадельки "Останкинские" в томатном соусе 25130 12т,17

каша ячневая вязкая 130 117,47

Напиток "Плодово-ягодны й" из изюма 200 в2,64

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Итог за день 2а2,16 202,1 6 1 504,25


