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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L{eHa !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Банан 200 180

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральньlй с маслом 200/5 339,95

чай с лимоном 20017 62,74

Обед
Маринад овощной с томатом 75 98,89

Щи из свежей капусты с картофелем с мякотью птицы со сметан 250l1515 142,12

Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(зелён.гор) 2140l10 186,06

Ка ртофел ь "По-де ре ве нски" 150 269,34

Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб "!арницкий" ,1/36,25 74,49

Полдник
Кекс для детск.питания 28 124,88

Иогурт 21о 1 19,28

Итог за день 202,16 202,16 1 853,47

!ошкольники
Детский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральный с маслом 185 299,86

чай с лимоном 20017 62,7 4

Второй завтрак

,Щесерт фруктовый Банан 150 135

Обед
Маринад овощной с томатом 50 65,91

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/5 73,1 8

Палочки рьtбо-крупяные из минтая 2140 176,51

Ка ртофел ь "По-деревенски 130 23з,43

Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб "!арницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненньlй полдник

Мякоть птиць] "Лакомый кусочек" 80 229,64

Каша перловая вязкая 130 ,l25,69

Компот "Пло'дово-ягодный" из ябл. с печ.сахарным 200/,18 78,58

Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 2о2,16 202,16 1 881,94


