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наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе РодительGкая
плата

эн.цен.
ккалВес порции Щена flотация

Трехразовое питание завтрак+обед+пgлдник
Младшие
3автрак

flecepT фруктовый Апельсин 131 48,73

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет наryральный с маслом 200/5 339,95

чай с лимоном 200п 62,74

Обед
Салат из моркови с сахаром 75 39,23

Суп из овощей со сметаной 250/5 98,23

Биточки "Рябушка" с овощами (огур сол.) 75115 247,63

Каша гречневая вяэкая 150 160,8

Напиток l_]итрусовый 200 71,71

)(леб "Рябинушка" 30 71.19

)fuеб "Дарницкий" 1/36,25 T4,,4g

Полдник

молоко кипяченое 200 112,46

Блинчики с вареным сгущен.молоком 63 186,46

Итог за день 2а2,16 202,16 1 617,92

flошкольники
flетский сад*

Завтрак

Бутерброд с маслом 30/5
,t04,3

Омлет наryральный с маслом 180/3 286,62

чай с лимоном 2оап 62,74

Второй завтрак

молоко кипяченое 180 101,22

Обед

Салат из моркови с сахаром 50 26,1 6

Суп из овощей со сметаной 200/5 80,35

Биточки "Рябушка" 75 243,68

Каша гречневая вязкая 130 139,36

Напиток L]итрусовый 200 71,71

)(леб "Рябинушка" 30 71 .19

)(леб "Дарн ицкий" 1136,25 74,49

Уплотненный полдник

flecepT фруктовый Яблоко
,t00 41,2

Капуста ryшеная с мясным фаршем 150 187,91

Напиток "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

)(леб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 2а2,16 202,16 1 644,76


