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Наименование блюда Вес порции L|eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_]eHa Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+п9лдник
Младшие
Завтрак

ffecepT фрукговый Апельсин 165 61,38
Брерброд с маслом 30/5 ,104,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200l5 215,g1

чай с лимоном 20017 62,74
Обед

Маринад овощной с томатом 75 98,89
Суп "Гречишное зернь]шко" с мякотью птицы 250115 185,51

Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(зелён.гор) 2140l10 182,7

Картофел ь "По-деревенски" 150 269,34
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 т9,92
)Ьеб "Рябинушка" 30 71.19
Хлеб "!арницкий" ,l/36,25

7 4,49
Полдник

Ацидофилин 198 106,28
Кекс для детск.питания 28 124,88

Итог за день 202,16 202,16 1 637,53

!ошкольники
!етский сад*

3автрак
Брерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет наryральный с маслом 180/3 286,62
чай с лимоном 20017 62,74

Второй завтрак
Ацидофилин 180 96,62

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 35 31,91

Суп "Гречишное зернышко" 200 99,52
Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51

Ка ртофел ь "По-деревенски" 130 233,43
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Хлеб ",Qарницкий" 1136,25 7 4,49
Уплотненный полдник

Котлеты "Татарские" 75 239,33
Каша перловая вязкая 130 125,69
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
)fiеб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 202,16 202,16 1 832,04


