
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : .Щиректор ГБОУ "Набережночелнинская начальная школа - детскиЙ

На 02.12.25
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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции [-{ена !отация

Трехразовое п итан ие завтрак+обед+полд н ик

Млад шие

3автрак

,Щесерт фруктовый Яблоко 150 61,8

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральный с маслом 200/5 зз9,95
чай с лимоном 20017 62,7 4

Обед
Маринад овощной с томатом 75 98,89
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/5 106,63
Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ(огурцы сол) 90 90,89
Картофел ь "По-деревенски" ,150 269,34
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 в0,23
Хлеб "Рябинущка" 30 71 .19
Хлеб "Дарницкий 37,5 77,06

Полдник
Ацидофилин 193 103,59
Кекс для детск.питания без начинки 28г(покупн) 28 124,88

Итог за день 202,16 202,16 1 59,1,49

Дошкольники
Детский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет натуральньlй с маслом 185 299,86
чай с лимоном 2o017 62,7 4

Второй завтрак
Ацидофилин 180 96,62

Обед
Маринад овощной с томатом 50 65,91
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 86,94
Палочки рыбо-крупяньlе из минтая 2140 176,5,1

Ка ртофел ь "По-деревенски" 130 233,43
Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49
Уплотненный полдник

Мякоть птицьl "Лакомьlй кусочек" 80 229,31
Каша перловая вязкая 130 125,69
Компот'!Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Итог за день 202,16 202,16 1 856,99


