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Наименование блюда Вес порции Щена

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции L{eHa !отация

Трехразовое п итан ие завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Апельсин 163 60,64
Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 140 55
Творожник "3ебра" с повидлом 150/20 312,99
Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Огурец свежий порциями 30 9,86

Щи из свежей капустьl с картофелем с мякотью птицы со сметан 25011515 142,12
Котлеты "Крестьянские" с овощами (горош.зел.) 75115 208,1
Каша гречневая вязкая 150 160,8
Напиток L{итрусовый 200 71,71
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий 1/36,25 74,49

Полдник
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3
Булочка "!етская 50 170,85

Итог за день 202,16 202,16 1 53,1 1

!ошкольники
.Цетский сад*

3автрак
Бутерброд с cblpoм з0/5 89,32
каша молочная пшенная с маслом 200/3 265,83
Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак
Кисель из концентрата полусладкий 180 77,67

Обед
Огурец свежий порциями 30 9,86

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/5 73,1 в
Котлеты "Крестьянские" 75 193,76
Каша гречневая вязкая 130 139,зб
Напиток L{итрусовьtй 200 71,71
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19
Хлеб "Дарницкий ,1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
!есерт фруктовьtй Мандарин 100 35
Творожник "3ебра" с повидлом 150/20 312,99
Напиток "Лимонный" 200 98,45
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Итог за день 202,16 202,16 1 605,5


