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За 7 дней вы получите:

Вас поддержат профессионалы

Как стать 
востребованным 
специалистом

Бесплатный мастер-класс с лидерами GeekBrains

Уже 15 000 человек прошли 
мастерскую и сделали шаг к 
новой профессии

Программа

Карьерной мастерской

3 теста на определение своих 
способностей и склонностей

Практику в разных профессиях 
на реальных задачах

Список каналов  
для поиска работы

Долгосрочный план 

по развитию в той профессии, 
которая вам подходит

Запишитесь 

и сделайте

важный шаг на пути

к новой карьере

Светлана Пороскова

Международный 
карьерный эксперт 


Ольга Порфирьева

HR-консультант, 
арт-терапевт 


Оксана Дебольская

Эксперт по развитию 
карьеры


Злата Арефьева

Карьерный консультант 
GeekBrains 


24 года успешного опыта 

в рекрутменте. Глава 
международного комитета 
Ассоциации карьерных 
консультантов. Преподаватель 

и соавтор курсов Школы 
карьерного менеджмента, автор 
семинаров для РУДН, ВШЭ, 
Московского института 
психоанализа.


15 лет в HR, 7 лет практики 

в качестве психолога и карьерного 
консультанта. Автор программ 
магистратуры в НИУ ВШЭ, 
РАНХиГС, ИТМО, МФТИ.


Эксперт по развитию карьеры

Более 10 лет в HR. Автор курса 

по созданию карьерного плана. 
Глава комитета по развитию 
Ассоциации карьерных 
консультантов. Отвечает 

за внутренние коммуникации, 
обучение и управление талантами 
в международной компании XPO 
Logistics.


HR-специалист в IT и диджитале  
с опытом более 6 лет. Проводит 
индивидуальные карьерные 
консультации и разрабатывает 
стратегию поиска работы  
для студентов и выпускников.


Двери мастерской открыты 
для вас, если вы:

Запутались 

в разнообразии 
профессий и не знаете, 
куда двигаться

Какие профессии 
наиболее 
востребованны
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Хотите больше 
зарабатывать или уйти 
на удалёнку

Какие навыки нужны в 
современном мире

Уже повзрослели, 

но так и не поняли, 

кем хотите стать

Каких специалистов 
будут искать в будущем

3

3

Мечтаете наконец

найти любимую работу

и уйти с нелюбимой

Как начать карьеру или 
перезапустить текущую

4

4

2

2

Разберётесь, что вас не устраивает в вашей работе 
и почему. Пройдёте тест на выгорание и 
определите, что вас мотивирует.

Поймёте, что вам на самом деле интересно 

в работе. Пройдёте два теста на определение 
склонностей и ценностей.

Поймёте, к чему вы стремитесь в карьере. 
Определите и зафиксируете свою цель 

по системе SMART.

Причина

Интерес

Цель

1
день

2
день

3
день

Поймите себя

Познакомитесь с актуальными профессиями 

и зафиксируете интересные для себя сферы 
деятельности.

Примерите на себя разные профессии, выполните 
реальные задания в каждой 

и определитесь с работой мечты.

Сравните свой опыт с тем, который требуется 

для получения работы мечты. Составите список 
навыков, над которыми надо поработать.

Тренды

Выбор

направления

Анализ

профессиональных 

навыков

4
день

5
день

6
день

Посмотрите вокруг

Соберёте индивидуальный карьерный план 

и сделаете первые шаги в направлении работы или 
дела вашей мечты.

Тактика

перехода7

день

Начните действовать

Принять участие

Имя:

Фамилия:

Email:

Номер телефона:

Зарегистрируйся

Зарегистрироваться

Имя:

Email:

Номер телефона:

Бесплатно
«Карьерная мастерская 
Республики Татарстан»

Видеокурс

За 7 дней вы научитесь правильно ставить 
профессиональные цели и планировать карьеру. 
Определите свои сильные стороны и составите 
долгосрочный план по развитию в той профессии, 
которая вам подходит.

Бонусный курс

Смотрите шире

на карьерные горизонты

Татьяна 
Ларченкова

Спасибо огромное за курс! Начала его 
проходить за компанию с подругой (она то 
ушла а я все задания во время выполнила), и 
оказывается мне ооочень многое нужно 
пересмотреть в своей работе, да и в жизни. К 
слову, я человек бросающий на полпути 99% 
онлайн курсов, да и еще бесплатных, прошла 
ваша мастерскую от корки до корки. Спасибо 
Ольге и Светлане, было особенно интересно, и 
Джуане за доброжелательный тон мастерской 
и за личные инсайты которые было интересно 
послушать.

Katerina Спасибо за курс, очень много интересного 
открыла для себя. Несмотря на то, что 
окончательно не определилась с конкретной 
должностью и направлением, выбрала три 
интересных для себя, закрепила это в 
заданиях. Оказалось, что каръерный 
консультант это не бесполезная "тетя" в 
кардигане из кошек, которая смотрит поверх 
очков в твое резюме и говорит: так-так, что 
тут у нас))))))я поняла чем они занимаются. 
Завидую ребятам "после университетов", 20 
лет назад так не разбирали пси свойства и 
никто не помогал с выбором перспективных 
направлений))))

Виктория 
Ситникова

7 карьерных консультаций  

IT парк высоких 
технологий

Правительство

Республики Татарстан 

Образовательный 
портал GeekBrains
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