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г. Набережные Челны 



 

Планируемые результаты освоения учебного предмета«Домоводство»  

 

1. Личностные результаты: 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я»; 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

- формирование уважительного отношения к окружающим; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- освоение доступных и социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

- развитие самостоятельности  и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

2. Базовые учебные действия: 

- нахождение и обучение в коллективе сверстников, эмоциональное и коммуникативное 

взаимодействие с группой обучающихся; 

- формирование учебного поведения (уметь выполнять задания от начала до конца в 

течение определенного периода времени, умения самостоятельно переходить от одного 

действия (операции) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действий). 

3. Предметные результаты освоение учебного предмета «Домоводство» 

 

3класса 

Название раздела Возможные результаты 

Покупки 

 

-Умение взаимодействовать с окружающими 

людьми, в доступной форме оказывать 

поддержку и помощь 

-Умение выполнять работу качественно, в 

установленный промежуток времени, и 

оценивать полученный результат, радоваться 

достижениям 

- Умение выполнять доступные бытовые 

поручения (обязанности, связанные с 

уборкой, уходом за вещами, участием в 

покупке продуктов и приготовлением пищи и 

др.) 

Приготовление пищи 

 

Уход за вещами 

 

Уборка помещения 

 

Уборка территории 

 

4 класса 

 

Название раздела Возможные результаты 



Покупки Умение выполнять доступные бытовые 

поручения (обязанности, связанные с уборкой, 

уходом за вещами, участием в покупке 

продуктов и приготовлением пищи и др.) 

Умение выполнять работу качественно, в 

установленный промежуток времени, и 

оценивать полученный результат, радоваться 

достижениям 

Умение взаимодействовать с окружающими 

людьми, в доступной форме оказывать 

поддержку и помощь 

Приготовление пищи 

Уход за вещами 

Уборка помещения 

Уборка территории 

 

5 класса 

Название раздела Возможные результаты 

Покупки Умение выполнять доступные бытовые 

поручения (обязанности, связанные с уборкой, 

уходом за вещами, участием в покупке 

продуктов и приготовлением пищи и др.) 

Умение выполнять работу качественно, в 

установленный промежуток времени, и 

оценивать полученный результат, радоваться 

достижениям 

Умение взаимодействовать с окружающими 

людьми, в доступной форме оказывать 

поддержку и помощь 

Приготовление пищи 

Уход за вещами 

Уборка помещения 

Уборка территории 

 

6 класса 

Название раздела Возможные результаты 

Покупки Умение выполнять доступные бытовые 

поручения (обязанности, связанные с уборкой, 

уходом за вещами, участием в покупке 

продуктов и приготовлением пищи и др.) 

Умение выполнять работу качественно, в 

установленный промежуток времени, и 

оценивать полученный результат, радоваться 

достижениям 

Умение взаимодействовать с окружающими 

людьми, в доступной форме оказывать 

поддержку и помощь 

Приготовление пищи 

Уход за вещами 

Уборка помещения 

Уборка территории 

 

7 класса 

Название раздела Возможные результаты 

Покупки Умение выполнять доступные бытовые 

поручения (обязанности, связанные с уборкой, 

уходом за вещами, участием в покупке 

продуктов и приготовлением пищи и др.) 

Умение выполнять работу качественно, в 

установленный промежуток времени, и 

оценивать полученный результат, радоваться 

достижениям 

Умение взаимодействовать с окружающими 

людьми, в доступной форме оказывать 

поддержку и помощь 

Приготовление пищи 

Уход за вещами 

Уборка помещения 

Уборка территории 



 

8 класса 

Название раздела Возможные результаты 

Покупки Умение выполнять доступные бытовые 

поручения (обязанности, связанные с уборкой, 

уходом за вещами, участием в покупке 

продуктов и приготовлением пищи и др.) 

Умение выполнять работу качественно, в 

установленный промежуток времени, и 

оценивать полученный результат, радоваться 

достижениям 

Умение взаимодействовать с окружающими 

людьми, в доступной форме оказывать 

поддержку и помощь 

Приготовление пищи 

Уход за вещами 

Уборка помещения 

Уборка территории 

 

9 класса 

Название раздела Возможные результаты 

Покупки Умение выполнять доступные бытовые 

поручения (обязанности, связанные с уборкой, 

уходом за вещами, участием в покупке 

продуктов и приготовлением пищи и др.) 

Умение выполнять работу качественно, в 

установленный промежуток времени, и 

оценивать полученный результат, радоваться 

достижениям 

Умение взаимодействовать с окружающими 

людьми, в доступной форме оказывать 

поддержку и помощь 

Приготовление пищи 

Уход за вещами 

Уборка помещения 

Уборка территории 

 

Содержание учебного предмета «Домоводство»  

 

3 класс 

Название раздела Содержание раздела 

Покупки Планирование покупок 

Выбор места совершения покупок 

Ориентация в расположении отделов магазина, кассы 

и др. 

Нахождение нужного товара в магазине 

Приготовление пищи Различение кухонного инвентаря по его назначению 

Посуда: тарелка, кастрюля, сковорода и др. 

Кухонные принадлежности: терка, венчик, 

овощечистка, разделочная доска, пресс для чеснока, 

открывалка и др. 

Бытовая техника: блендер, тостер, миксер, 

электрический чайник и др. 

Различение чистой и грязной посуды 

Очищение остатков пищи с посуды,  

Замачивание посуды 

Протирание посуды губкой 

Чистка посуды 

Ополаскивание посуды 



Сушка посуды 

Соблюдение последовательности действий при мытье 

и сушке посуды (очищение посуды от остатков пищи, 

замачивание посуды, намыливание посуды моющим 

средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка) 

Уход за вещами Ручная стирка 

Наполнение емкости водой 

Выбор моющего средства 

Отмеривание необходимого количества моющего 

средства 

Замачивание белья 

Застирывание белья 

Полоскание белья 

Выжимание белья 

Вывешивание белья на просушку 

Чистка одежды 

Мытье обуви 

Просушивание обуви 

Чистка обуви 

Уборка помещения Уборка мебели 

Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 

Вытирание поверхности мебели. Соблюдение 

последовательности действий при мытье 

поверхностей мебели: наполнение таза водой, 

приготовление тряпок, добавление моющего средства 

в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание 

поверхности, вытирание предметов 

интерьера,раскладывание предметов интерьера по 

местам, выливание использованной воды.   

Уборка территории Уборка бытового мусора 

Подметание территории 

Сгребание травы и листьев 

Уборка снега (сгребание снега, перебрасывание снега) 

Уход за уборочным инвентарем 

 

4 класс 

Название раздела Содержание раздела 

Покупки Планирование покупок 

Выбор места совершения покупок 

Ориентация в расположении отделов магазина, кассы 

и др. 

Нахождение нужного товара в магазине 

Приготовление пищи Соблюдение последовательности действий при мытье 

и сушке посуды (очищение посуды от остатков пищи, 

замачивание посуды, намыливание посуды моющим 

средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка) 

Уход за бытовыми приборами 



Хранение посуды и бытовых приборов 

Уход за вещами Ручная стирка 

Наполнение емкости водой 

Выбор моющего средства 

Отмеривание необходимого количества моющего 

средства 

Замачивание белья 

Застирывание белья 

Полоскание белья 

Выжимание белья 

Вывешивание белья на просушку 

Чистка одежды 

Мытье обуви 

Просушивание обуви 

Чистка обуви 

Уборка помещения Уборка мебели 

Соблюдение последовательности действий при 

уборке мебели (Уборка с поверхности стола остатков 

еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. 

Соблюдение последовательности действий при мытье 

поверхностей мебели: наполнение таза водой, 

приготовление тряпок, добавление моющего средства 

в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание 

поверхности, вытирание предметов 

интерьера,раскладывание предметов интерьера по 

местам, выливание использованной воды).  

Уборка пола.  

Сметание мусора на полу в определенное место. 

Заметание мусора на совок.Соблюдение 

последовательности действий при подметании пола: 

сметание мусора в определенное место, заметание 

мусора на совок, высыпание мусора в мусорное ведро. 

Уборка территории Уборка бытового мусора 

Подметание территории 

Сгребание травы и листьев 

Уборка снега (сгребание снега, перебрасывание снега) 

Уход за уборочным инвентарем 

 

5 класс 

Название раздела Содержание раздела 

Покупки Планирование покупок 

Выбор места совершения покупок 

Ориентация в расположении отделов магазина, кассы 

и др. 

Нахождение нужного товара в магазине 

Приготовление пищи Соблюдение правил гигиены при приготовлении 

пищи 



Выбор продуктов, необходимых для приготовления 

блюда 

Примерный перечень блюд: щи, борщ, салат, второе 

(гарнир), второе (мясное), компоты из свежих ягод и 

фруктов  

Выбор инвентаря, необходимого для приготовления 

блюда 

Выбор посуды и столовых приборов (для сервировки 

стола) 

Раскладывание на столе столовых приборов и посуды 

Соблюдение последовательности действий при 

сервировке стола (накрывание стола скатертью, 

расставление посуды, раскладывание столовых 

приборов, раскладывание салфеток, расставление 

солонок и ваз, расставление блюд) 

Уход за вещами Ручная стирка 

Соблюдение последовательности действий при 

ручной стирке (наполнение емкости водой, выбор 

моющего средства, отмеривание необходимого 

количества моющего средства, замачивание белья, 

застирывание белья, полоскание белья, выжимание 

белья, вывешивание белья на просушку) 

Машинная стирка 

Различение составных частей стиральной машины 

Сортировка белья перед стиркой 

Закладывание и вынимание белья из машины  

Установка программы и температурного режима,  

Уход за машиной (проветривание, обработка 

средствами, протирание внутри и снаружи и др.) 

Чистка одежды 

Мытье обуви 

Просушивание обуви 

Чистка обуви 

Уборка помещения Уборка мебели 

Соблюдение последовательности действий при 

уборке мебели (Уборка с поверхности стола остатков 

еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. 

Соблюдение последовательности действий при мытье 

поверхностей мебели: наполнение таза водой, 

приготовление тряпок, добавление моющего средства 

в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание 

поверхности, вытирание предметов 

интерьера,раскладывание предметов интерьера по 

местам, выливание использованной воды).  

Уборка пола.  

Соблюдение последовательности действий при 

подметании пола (Сметание мусора на полу в 



определенное место. Заметание мусора на 

совок.Соблюдение последовательности действий при 

подметании пола: сметание мусора в определенное 

место, заметание мусора на совок, высыпание мусора 

в мусорное ведро). 

Различение основных частей пылесоса. Подготовка 

пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом.  

Соблюдение последовательности действий при 

уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, 

установка регулятора мощности, включение 

(вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка 

поверхности, выключение (нажатие кнопки; 

вынимание вилки из розетки), чистка мешка, 

отсоединение съемных деталей пылесоса.  

Уборка территории Уборка бытового мусора 

Подметание территории 

Сгребание травы и листьев 

Уборка снега (сгребание снега, перебрасывание снега) 

Уход за уборочным инвентарем 

 

6 класс 

Название раздела Содержание раздела 

Покупки Планирование покупок 

Выбор места совершения покупок 

Ориентация в расположении отделов магазина, кассы 

и др. 

Нахождение нужного товара в магазине 

Соблюдение последовательности действий при 

взвешивании товара (складывание продукта в пакет, 

завязывание пакета, выкладывание на весы, 

нахождение соответствующего товару номера кнопки, 

нажимание на кнопку, отрыв ценника, приклеивание 

ценника на пакет) 

Складывание покупок в корзину 

Соблюдение последовательности действий при 

расчете на кассе (выкладывание товара на ленту, 

ожидание во время пробивания товара кассиром, 

предъявление карты скидок / пенсионной карты 

кассиру, оплата товара, получение чека и сдачи, 

складывание покупок в сумку) 

Раскладывание продуктов в места хранения 

Приготовление пищи Соблюдение правил гигиены при приготовлении 

пищи 

Выбор продуктов, необходимых для приготовления 

блюда 

Примерный перечень блюд: щи, борщ, салат, второе 

(гарнир), второе (мясное), компоты из свежих ягод и 



фруктов  

Выбор инвентаря, необходимого для приготовления 

блюда 

Обработка продуктов: 

Мытье продуктов 

Чистка овощей 

Нарезание ножом 

Нарезание продуктов (кольцами, кубиками, 

полукольцами) 

Натирание продуктов на терке 

Поддержание чистоты рабочего места 

Выбор посуды и столовых приборов (для сервировки 

стола) 

Уход за вещами Ручная стирка 

Соблюдение последовательности действий при 

ручной стирке (наполнение емкости водой, выбор 

моющего средства, отмеривание необходимого 

количества моющего средства, замачивание белья, 

застирывание белья, полоскание белья, выжимание 

белья, вывешивание белья на просушку) 

Машинная стирка 

Различение составных частей стиральной машины 

Сортировка белья перед стиркой 

Закладывание и вынимание белья из машины  

Установка программы и температурного режима,  

Уход за машиной (проветривание, обработка 

средствами, протирание внутри и снаружи и др.) 

Чистка одежды 

Мытье обуви 

Просушивание обуви 

Чистка обуви 

Уборка помещения Уборка мебели 

Соблюдение последовательности действий при 

уборке мебели (Уборка с поверхности стола остатков 

еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. 

Соблюдение последовательности действий при мытье 

поверхностей мебели: наполнение таза водой, 

приготовление тряпок, добавление моющего средства 

в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание 

поверхности, вытирание предметов 

интерьера,раскладывание предметов интерьера по 

местам, выливание использованной воды).  

Уборка пола.  

Соблюдение последовательности действий при 

подметании пола (Сметание мусора на полу в 

определенное место. Заметание мусора на 

совок.Соблюдение последовательности действий при 



подметании пола: сметание мусора в определенное 

место, заметание мусора на совок, высыпание мусора 

в мусорное ведро). 

Различение основных частей пылесоса. Подготовка 

пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом.  

Соблюдение последовательности действий при 

уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, 

установка регулятора мощности, включение 

(вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка 

поверхности, выключение (нажатие кнопки; 

вынимание вилки из розетки), чистка мешка, 

отсоединение съемных деталей пылесоса.  

Уборка территории Уборка бытового мусора 

Подметание территории 

Сгребание травы и листьев 

Уборка снега (сгребание снега, перебрасывание снега) 

Уход за уборочным инвентарем 

 

7 класс 

Название раздела Содержание раздела 

Покупки Планирование покупок 

Выбор места совершения покупок 

Ориентация в расположении отделов магазина, кассы 

и др. 

Нахождение нужного товара в магазине 

Соблюдение последовательности действий при 

взвешивании товара (складывание продукта в пакет, 

завязывание пакета, выкладывание на весы, 

нахождение соответствующего товару номера кнопки, 

нажимание на кнопку, отрыв ценника, приклеивание 

ценника на пакет) 

Складывание покупок в корзину 

Соблюдение последовательности действий при 

расчете на кассе (выкладывание товара на ленту, 

ожидание во время пробивания товара кассиром, 

предъявление карты скидок / пенсионной карты 

кассиру, оплата товара, получение чека и сдачи, 

складывание покупок в сумку) 

Раскладывание продуктов в места хранения 

Приготовление пищи Выбор продуктов, необходимых для приготовления 

блюда 

Выбор инвентаря, необходимого для приготовления 

блюда 

Обработка продуктов: 

Мытье продуктов 

Чистка овощей 

Нарезание ножом 



Нарезание продуктов (кольцами, кубиками, 

полукольцами) 

Натирание продуктов на терке 

Поддержание чистоты рабочего места 

Соблюдение последовательности действий при варке 

продукта (включение электрической плиты, 

набирание воды, постановка кастрюли на конфорку, 

закладывание продукта в воду, установка таймера на 

определенное время, выключение электрической 

плиты, вынимание продукта)  

Выбор посуды и столовых приборов (для сервировки 

стола) 

Уход за вещами Ручная стирка 

Соблюдение последовательности действий при 

ручной стирке (наполнение емкости водой, выбор 

моющего средства, отмеривание необходимого 

количества моющего средства, замачивание белья, 

застирывание белья, полоскание белья, выжимание 

белья, вывешивание белья на просушку) 

Машинная стирка 

Соблюдение последовательности действий при 

машинной стирке (Сортировка белья перед стиркой, 

закладывание белья, закрывание дверцы, насыпание 

порошка, установка программы и температурного 

режима, запуск машины, отключение машины, 

вынимание белья из машины, вывешивание белья на 

просушку) 

Глажка 

Различение составных частей утюга, знание их 

назначения 

Соблюдение последовательности действий при 

глажении белья (установка гладильной доски, 

выставление температурного режима, подключение 

утюга к сети, раскладывание белья на гладильной 

доске) 

Складывание белья и одежды 

Вывешивание одежды на «плечики» 

Чистка одежды 

Мытье обуви 

Просушивание обуви 

Чистка обуви 

Уборка помещения Уборка мебели 

Соблюдение последовательности действий при 

уборке мебели (Уборка с поверхности стола остатков 

еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. 

Соблюдение последовательности действий при мытье 

поверхностей мебели: наполнение таза водой, 



приготовление тряпок, добавление моющего средства 

в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание 

поверхности, вытирание предметов 

интерьера,раскладывание предметов интерьера по 

местам, выливание использованной воды).  

Уборка пола.  

Выполнение последовательности действий при 

подметании пола (Сметание мусора на полу в 

определенное место. Заметание мусора на 

совок.Соблюдение последовательности действий при 

подметании пола: сметание мусора в определенное 

место, заметание мусора на совок, высыпание мусора 

в урну) 

Соблюдение последовательности действий при 

уборке пылесосом(Подготовка пылесоса к работе. 

Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение 

последовательности действий при уборке пылесосом: 

подготовка пылесоса к работе, установка регулятора 

мощности, включение (вставление вилки в розетку; 

нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение 

(поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки 

из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса) 

Соблюдение последовательности действий при мытье 

пола: наполнение емкости для мытья пола водой, 

добавление моющего средства в воду, намачивание и 

отжимание тряпки, мытье пола, выливание 

использованной воды, просушивание мокрых тряпок.   

Уборка территории Уборка бытового мусора 

Подметание территории 

Сгребание травы и листьев 

Уборка снега (сгребание снега, перебрасывание снега) 

Уход за уборочным инвентарем 

 

8 класс 

Название раздела Содержание раздела 

Покупки Планирование покупок 

Выбор места совершения покупок 

Ориентация в расположении отделов магазина, кассы 

и др. 

Нахождение нужного товара в магазине 

Соблюдение последовательности действий при 

взвешивании товара (складывание продукта в пакет, 

завязывание пакета, выкладывание на весы, 

нахождение соответствующего товару номера кнопки, 

нажимание на кнопку, отрыв ценника, приклеивание 

ценника на пакет) 

Складывание покупок в корзину 



Соблюдение последовательности действий при 

расчете на кассе (выкладывание товара на ленту, 

ожидание во время пробивания товара кассиром, 

предъявление карты скидок / пенсионной карты 

кассиру, оплата товара, получение чека и сдачи, 

складывание покупок в сумку) 

Раскладывание продуктов в места хранения 

Приготовление пищи Выбор продуктов, необходимых для приготовления 

блюда 

Выбор инвентаря, необходимого для приготовления 

блюда 

Обработка продуктов: 

Мытье продуктов 

Чистка овощей 

Нарезание ножом 

Нарезание продуктов (кольцами, кубиками, 

полукольцами) 

Натирание продуктов на терке 

Поддержание чистоты рабочего места 

Раскатывание теста 

Перемешивание продуктов (ложкой, венчиком, 

миксером, блендером) 

Соблюдение последовательности действий при 

выпекании полуфабриката (включение электрической 

духовки, смазывание противня, выкладывание 

полуфабриката на противень, постановка противня в 

духовку, установка таймера на определенное время, 

вынимание противня из духовки,  выключение 

электрической духовки, снимание выпечки) 

Выбор посуды и столовых приборов (для сервировки 

стола) 

Раскладывание на столе столовых приборов и посуды 

Соблюдение последовательности действий при 

сервировке стола (накрывание стола скатертью, 

расставление посуды, раскладывание столовых 

приборов, раскладывание салфеток, расставление 

солонок и ваз, расставление блюд) 

Уход за вещами Ручная стирка 

Соблюдение последовательности действий при 

ручной стирке (наполнение емкости водой, выбор 

моющего средства, отмеривание необходимого 

количества моющего средства, замачивание белья, 

застирывание белья, полоскание белья, выжимание 

белья, вывешивание белья на просушку) 

Машинная стирка 

Соблюдение последовательности действий при 

машинной стирке (Сортировка белья перед стиркой, 



закладывание белья, закрывание дверцы, насыпание 

порошка, установка программы и температурного 

режима, запуск машины, отключение машины, 

вынимание белья из машины, вывешивание белья на 

просушку) 

Глажка 

Различение составных частей утюга, знание их 

назначения 

Соблюдение последовательности действий при 

глажении белья (установка гладильной доски, 

выставление температурного режима, подключение 

утюга к сети, раскладывание белья на гладильной 

доске) 

Складывание белья и одежды 

Вывешивание одежды на «плечики» 

Чистка одежды 

Мытье обуви 

Просушивание обуви 

Чистка обуви 

Уборка помещения Уборка мебели 

Соблюдение последовательности действий при 

уборке мебели (Уборка с поверхности стола остатков 

еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. 

Соблюдение последовательности действий при мытье 

поверхностей мебели: наполнение таза водой, 

приготовление тряпок, добавление моющего средства 

в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание 

поверхности, вытирание предметов 

интерьера,раскладывание предметов интерьера по 

местам, выливание использованной воды).  

Уборка пола.  

Выполнение последовательности действий при 

подметании пола (Сметание мусора на полу в 

определенное место. Заметание мусора на 

совок.Соблюдение последовательности действий при 

подметании пола: сметание мусора в определенное 

место, заметание мусора на совок, высыпание мусора 

в урну) 

Соблюдение последовательности действий при 

уборке пылесосом(Подготовка пылесоса к работе. 

Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение 

последовательности действий при уборке пылесосом: 

подготовка пылесоса к работе, установка регулятора 

мощности, включение (вставление вилки в розетку; 

нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение 

(поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки 

из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса) 



Соблюдение последовательности действий при мытье 

пола: наполнение емкости для мытья пола водой, 

добавление моющего средства в воду, намачивание и 

отжимание тряпки, мытье пола, выливание 

использованной воды, просушивание мокрых тряпок.  

Мытье стекла (зеркала).  

Соблюдение последовательности действий при мытье 

окна: наполнение емкости для мытья водой, 

добавление моющего средства в воду, мытьё рамы, 

вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, 

выливание использованной воды.  

Уборка территории Уборка бытового мусора 

Подметание территории 

Сгребание травы и листьев 

Уборка снега (сгребание снега, перебрасывание снега) 

Уход за уборочным инвентарем 

 

9 класс 

Название раздела Содержание раздела 

Покупки Планирование покупок 

Выбор места совершения покупок 

Ориентация в расположении отделов магазина, кассы 

и др. 

Нахождение нужного товара в магазине 

Соблюдение последовательности действий при 

взвешивании товара (складывание продукта в пакет, 

завязывание пакета, выкладывание на весы, 

нахождение соответствующего товару номера кнопки, 

нажимание на кнопку, отрыв ценника, приклеивание 

ценника на пакет) 

Складывание покупок в корзину 

Соблюдение последовательности действий при 

расчете на кассе (выкладывание товара на ленту, 

ожидание во время пробивания товара кассиром, 

предъявление карты скидок / пенсионной карты 

кассиру, оплата товара, получение чека и сдачи, 

складывание покупок в сумку) 

Раскладывание продуктов в места хранения 

Приготовление пищи Выбор продуктов, необходимых для приготовления 

блюда 

Выбор инвентаря, необходимого для приготовления 

блюда 

Обработка продуктов: 

Мытье продуктов 

Чистка овощей 

Нарезание ножом 

Нарезание продуктов (кольцами, кубиками, 



полукольцами) 

Натирание продуктов на терке 

Поддержание чистоты рабочего места 

Соблюдение последовательности действий при жарке 

продукта (включение электрической плиты, 

постановка сковороды на конфорку, наливание масла 

на сковороду, выкладывание продукта на сковороду, 

перемешивание / переворачивание продукта, 

выключение электрической плиты, снимание 

продукта) 

Соблюдение последовательности действий при 

сервировке стола (накрывание стола скатертью, 

расставление посуды, раскладывание столовых 

приборов, раскладывание салфеток, расставление 

солонок и ваз, расставление блюд) 

Уход за вещами Ручная стирка 

Соблюдение последовательности действий при 

ручной стирке (наполнение емкости водой, выбор 

моющего средства, отмеривание необходимого 

количества моющего средства, замачивание белья, 

застирывание белья, полоскание белья, выжимание 

белья, вывешивание белья на просушку) 

Машинная стирка 

Соблюдение последовательности действий при 

машинной стирке (Сортировка белья перед стиркой, 

закладывание белья, закрывание дверцы, насыпание 

порошка, установка программы и температурного 

режима, запуск машины, отключение машины, 

вынимание белья из машины, вывешивание белья на 

просушку) 

Глажка 

Различение составных частей утюга, знание их 

назначения 

Соблюдение последовательности действий при 

глажении белья (установка гладильной доски, 

выставление температурного режима, подключение 

утюга к сети, раскладывание белья на гладильной 

доске) 

Складывание белья и одежды 

Вывешивание одежды на «плечики» 

Чистка одежды 

Мытье обуви 

Просушивание обуви 

Чистка обуви 

Уборка помещения Уборка мебели 

Соблюдение последовательности действий при 

уборке мебели (Уборка с поверхности стола остатков 



еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. 

Соблюдение последовательности действий при мытье 

поверхностей мебели: наполнение таза водой, 

приготовление тряпок, добавление моющего средства 

в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание 

поверхности, вытирание предметов 

интерьера,раскладывание предметов интерьера по 

местам, выливание использованной воды).  

Уборка пола.  

Выполнение последовательности действий при 

подметании пола (Сметание мусора на полу в 

определенное место. Заметание мусора на 

совок.Соблюдение последовательности действий при 

подметании пола: сметание мусора в определенное 

место, заметание мусора на совок, высыпание мусора 

в урну) 

Соблюдение последовательности действий при 

уборке пылесосом(Подготовка пылесоса к работе. 

Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение 

последовательности действий при уборке пылесосом: 

подготовка пылесоса к работе, установка регулятора 

мощности, включение (вставление вилки в розетку; 

нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение 

(поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки 

из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса) 

Соблюдение последовательности действий при мытье 

пола: наполнение емкости для мытья пола водой, 

добавление моющего средства в воду, намачивание и 

отжимание тряпки, мытье пола, выливание 

использованной воды, просушивание мокрых тряпок.  

Мытье стекла (зеркала).  

Соблюдение последовательности действий при мытье 

окна: наполнение емкости для мытья водой, 

добавление моющего средства в воду, мытьё рамы, 

вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, 

выливание использованной воды.  

Уборка территории Уборка бытового мусора 

Подметание территории 

Сгребание травы и листьев 

Уборка снега (сгребание снега, перебрасывание снега) 

Уход за уборочным инвентарем 

 

Тематическое планирование учебного предмета «Домоводство» 

Тематическое планирование по «Домоводство» для 3 - 9 классовсоставлено с учетом 

программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета 

обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетовобучающихся: 

-осмысление ценности жизни (своей и окружающих), развитие способности замечать и 

запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, 



изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий 

для каждого по отдельности и для всех людей; 

-отношение к себе и к другим, как к самоценности, воспитание чувства уважения кдруг 

другу, к человеку вообще; 

- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

 

3 класс 
Название раздела, темы Общее 

количество 

часов 

Контрольные 

/практические 

работы 

1.Покупки 6  

1. Что такое магазин? (представление о магазине) 1  

2. Продавец и покупатель 1  

3. Я- покупатель 1  

4. Игра « Магазин» 1  

5. Выполнение последовательности действий при покупке. 1  

6. Игра «Магазин продуктов» 1  

2. Приготовление пищи 43  

1. Посуда, обращение с посудой 1  

2. Узнавание (различение) посуды (тарелка, стакан) 1  

3. Игра-задание «Выбери и покажи» на закрепление 

представлений о посуде 

1  

4. Узнавание (различение) столовых приборов (ложка, 

вилка, нож) 

1  

5. Игра-задание « Найди и покажи» на закрепление 

представлений о столовых приборах 

1  

6. Назначение предметов посуды и столовых приборов. 

Игра «Подбери» (суп- тарелка, ложка-каша, стакан-сок и 

др.) 

1  

7. Посуда для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, 

чайник) 

1  

8. Узнавание (различение) посуды для приготовления пищи 

(кастрюля, сковорода, чайник) 

1  

9. Назначение посуды для приготовления пищи. Игра 

«Подбери» (кастрюля-суп, сковорода- запеканка,  

чайник-чай, вода и др.) 

1  

10. Упражнение на закрепление действия мыть руки 

(правила гигиены) 

1  

11. Игра «Угости зайку чистой морковкой» на выработку 

действия мыть овощи 

1  

12. Игра «Угости ежика чистым яблоком» на выработку 

действия мыть фрукты 

1  

13. Практическое занятие «Овощной салат» 1  

14. Игра-задание «Варим суп» 1  

15. Игра-задание «Пьем чай» 1  

16. Повторение. Упражнение на закрепление действия мыть 

руки (правила гигиены) 

1  

17. Закрепление последовательности действий при мытье 

овощей и фруктов. 

1  

18. Повторение. Игра-задание «Выбери  овощи для супа» 1  

19. Повторение. Игра «Что лишнее» 1  

20. Кухонные принадлежности (терка, половник, 

разделочная доска) 

1  

21. Узнавание и различение кухонных принадлежностей 

(терка, половник, разделочная доска) 

1  



22. Игра «Выбери: что чем делают» на закрепление 

представлений о назначении кухонных принадлежностей 

1  

23. Представление о помощниках в доме: холодильник, 

электрочайник, их назначение в хозяйстве. 

1  

24. Узнавание и различение бытовых приборов 1  

25. Холодильник, его назначение в хозяйстве. 1  

26. Электрочайник, его назначение в хозяйстве. 1  

27. Представление о правилах безопасности при 

пользовании бытовыми приборами. (игра «можно-

нельзя») 

1  

28. Игра «Накроем на стол» 1  

29. Игра «Угощение для друзей» (мытье овощей и фруктов, 

раскладывание по тарелкам) 

1  

30. Упражнение выработку действия убирать посуду со 

стола, различать чистую и грязную посуду 

1  

31. Чистая посуда (очищение от пищи, мытье посуды) 1  

32. Упражнения на выработку действия очищение от пищи, 

соблюдая последовательность 

1  

33. Игра- задание «Что сначала, что потом» на закрепление 

последовательности 

1  

34. Мы на кухне: различение предметов посуды 1  

35. Расставление  посуды 1  

36. Игра-задание  « Я- дежурный в столовой» 1  

37. Повторение. Узнавание и различение посуды по 

назначению 

1  

38. Игра-задание «Найди и покажи» 1  

39. Игра-задание «Выбери» 1  

40. Повторение. Бытовые приборы. 1  

41. Игра-задание «Разложи столовые приборы» 1  

42. Повторение. Игра «Подбери» (кастрюля-суп, сковорода- 

запеканка,  чайник-чай, вода и др.) 

1  

43. Упражнение на расставление и убирание посуды 1  

3.Уход за вещами 18  

1. Одежда Узнавание и различение предметов одежды. 1  

2. Обувь. Узнавание и различение предметов  обуви. 1  

3. Складывание одежды в определенное место 1  

4. Упражнения на выработку действия складывание 1  

5. Игра-задание «Сложи и положи на место» 1  

6. Игра-задание  «Сними и положи обувь на место» 1  

7. Повторение. Складывание одежды в определенное место 1  

8. «Зимняя одежда», «Весенняя одежда» 1  

9. «Летняя одежда», «Осенняя одежда» 1  

10. «Праздничная одежда» 1  

11. «Спортивная одежда» 1  

12. Игра-задание «Наведи в шкафу порядок» 1  

13. Сезонная обувь: летняя, зимняя, демисезонная. Обувь по 

назначению: спортивная, домашняя, выходная, рабочая. 

1  

14. Повторение. Одежда. Узнавание и различение предметов 

одежды 

1  

15. Повторение. Складывание одежды 1  

16. Упражнение «Что лишнее из одежды?» (на различении 

сезонной одежды) 

1  

17. Упражнение «Убираем зимнюю одежду в шкаф» 1  

18. Упражнение «Выбери одежду для лета» 1  

4. Уборка помещения 22 1 

1. Предметы для уборки мусора (веник, ведро, совок, 

тряпка) 

1  



2. Узнавание и различение предметов для уборки 

помещения ((веник, ведро, совок, тряпка) 

1  

3. Игры-задания на закрепление назначения предметов для 

уборки («Найди и покажи», «Что чем делают») 

1  

4. Сметание мусора в определенное место 1  

5. Заметание мусора на совок, высыпание в мусорное ведро 1  

6. Игра «Помоги мишке убрать мусор» на закрепление 

последовательности действий 

1  

7. Повторение. Для чего нужна тряпка 1  

8. Вытирание со стола тряпкой. 1  

9. Упражнения на выработку действия вытирание тряпкой 1  

10. Закрепление действия вытирание тряпкой 1  

11. Повторение последовательности действий при 

вытирании тряпкой 

1  

12. Повторение. Сметание мусора веником на совок. 1  

13. Повторение. Узнавание и различение предметов для 

уборки помещения ((веник, ведро, совок, тряпка) 

1  

14. Игры-задания на закрепление назначения предметов для 

уборки  

1  

15. Мытье стола тряпкой. Последовательность действий. 1  

16. Упражнения на выработку последовательности действий 

при мытье тряпкой 

1  

17. Закрепление  последовательности действий при мытье 

тряпкой 

1  

18. Практический урок по теме «Мытье стола тряпкой» 1  

19. Повторение. Выполнение последовательности действий 

при подметании пола 

1  

20. Повторение. Игры-задания на закрепление назначения 

предметов для уборки («Найди и покажи», «Что чем 

делают») 

1  

21. Сметание мусора веником на совок, высыпание в 

мусорное ведро. 

1  

22. Повторение. Вытирание стола тряпкой. 1  

23. Годовая контрольная работа  1 

5. Уборка территории 12  

1. Подметание, уборка мусора в отведенные места 1  

2. Убирание мусора в отведенные места 1  

3. Сгребание граблями  травы и листьев. 1  

4. Упражнение в сгребании граблями  травы и листьев. 1  

5. Закрепление действия сгребать граблями  траву и листья. 1  

6. Сгребание снега лопатой 1  

7. Упражнение на выработку действия сгребание снега 

лопатой 

1  

8. Закрепление действия сгребание снега лопатой 1  

9. Подметание, уборка мусора  1  

10. Убирание мусора в урну 1  

11. Сгребание граблями  травы и листьев в кучу 1  

12. Упражнение в сгребании граблями  травы и листьев в 

кучу 

1  

ИТОГО 101 1 

 

4 класс 
Название раздела, темы Общее 

количество 

часов 

Контрольны

е 

/практически

е работы 

1. Покупки 6  



1. Что такое магазин? (представление о магазине) 1  

2. Продавец и покупатель 1  

3. Я - покупатель 1  

4. Игра «  Мы пошли в магазин» 1  

5. Выполнение последовательности действий при покупке. 1  

6. Игра «Магазин продуктов» 1  

2. Приготовление пищи 39  

1. Узнавание (различение) посуды  1  

2. Игра-задание «Выбери и покажи» на закрепление 

представлений о посуде 

1  

3. Назначение предметов посуды и столовых приборов. 

Игра «Подбери» (суп- тарелка, ложка-каша, стакан-сок и 

др.) 

1  

4. Закрепление. Узнавание (различение) посуды для 

приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник) 

1  

5. Назначение посуды для приготовления пищи. Игра 

«Подбери» (кастрюля-суп, сковорода- запеканка,  

чайник-чай, вода и др.)  

1  

6. Закрепление. Узнавание и различение кухонных 

принадлежностей (терка, половник, разделочная доска) 

1  

7. Игра «Выбери: что чем делают» на закрепление 

представлений о назначении кухонных принадлежностей 

1  

8. Узнавание и различение бытовых приборов. 1  

9. Представление о правилах безопасности при 

пользовании бытовыми приборами. (игра «можно-

нельзя») 

1  

10. Упражнение на закрепление действия мыть руки 

(правила гигиены) 

1  

11. Игра «Угости друзей» на выработку действия мыть 

овощи и фрукты 

1  

12. Игра «Накроем на стол» 1  

13. Игра «Угощение для друзей» (мытье овощей и фруктов, 

раскладывание по тарелкам) 

1  

14. Упражнение выработку действия убирать посуду со 

стола, различать чистую и грязную посуду 

1  

15. Чистая посуда (очищение от пищи, мытье посуды) 1  

16. Упражнения на выработку действия очищение от пищи, 

соблюдая последовательность 

1  

17. Представление о мытье посуды 1  

18. Упражнения на соблюдение алгоритма мытья посуды. 1  

19. Упражнения на выработку действий мытья посуды  по 

алгоритму 

1  

20. Протирание посуды полотенцем, сушка 1  

21. Игра- задание «Что сначала, что потом» на закрепление 

последовательности мытья посуды. 

1  

22. Мы на кухне: различение предметов посуды 1  

23. Расставление  посуды 1  

24. Игра-задание  « Я- дежурный в столовой» 1  

25. Игра-задание «Подбери продукты для супа» 1  

26. Практическое занятие «Овощной салат» 1  

27. Игра-задание «Варим кашу» 1  

28. Игра-задание «Пьем чай» 1  

29. Игра-задание «Найди и покажи» 1  

30. Игра-задание «Выбери» 1  

31. Повторение. Бытовые приборы. 1  

32. Упражнение на расставление и убирание посуды 1  

33. Повторение. Игра «Подбери» (кастрюля-суп, сковорода- 

запеканка,  чайник-чай, вода и др.) 

1  



34. Упражнения на выработку действий мытья посуды  по 

алгоритму 

1  

35. Игра- задание «Что сначала, что потом» на закрепление 

последовательности мытья посуды. 

1  

36. Повторение. Упражнение на закрепление действия мыть 

руки (правила гигиены) 

1  

37. Закрепление последовательности действий при мытье 

овощей и фруктов. 

1  

38. Повторение. Игра-задание «Выбери  продукты для 

блюда» 

1  

39. Повторение. Игра «Что лишнее» 1  

3.Уход за вещами 22  

1. Одежда  и обувь. Узнавание и различение предметов 

одежды и обуви. 

1  

2. Упражнения на выработку действия складывание 1  

3. Игра-задание «Сложи и положи на место» 1  

4. Представление о стирке вещей. 1  

5. Упражнения на соблюдение алгоритма ручной стирки. 1  

6. Упражнения на выработку действий ручной стирки по 

алгоритму 

1  

7. Вывешивание вещей на просушку. 1  

8. Игра-задание «Стирка» на закрепление алгоритма 

ручной стирки 

1  

9. Повторение. Складывание одежды в определенное место 1  

10. Различение одежды по сезону, виду деятельности. 1  

11. Игра-задание «Наведи в шкафу порядок» 1  

12. Представление об уходе за обувью 1  

13. Упражнения на протирание обуви влажной тряпкой 1  

14. Упражнения на выработку действия протирание обуви  

влажной тряпкой 

1  

15. Закрепление действия протирание  обуви влажной 

тряпкой 

1  

16. Игра-задание «Чистая обувь» на закрепление алгоритма 

действий протирания обуви влажной тряпкой 

1  

17. Закрепление представлений о сезонной обуви: летняя, 

зимняя, демисезонная. Обувь по назначению: 

спортивная, домашняя, выходная, рабочая. 

1  

18. Повторение. Складывание одежды 1  

19. Игра-задание «Кукла Маша испачкалась» на закрепление 

алгоритма ручной стирки 

1  

20. Упражнение «Что лишнее из одежды?» (на различении 

сезонной одежды) 

1  

21. Упражнение «Убираем зимнюю одежду в шкаф» 1  

22. Упражнение «Выбери одежду для лета» 1  

4. Уборка помещения 24 1 

1. Предметы для уборки мусора (веник, ведро, совок, 

тряпка) 

1  

2. Узнавание и различение предметов для уборки 

помещения ((веник, ведро, совок, тряпка) 

1  

3. Подметание, уборка мусора в отведенные места 1  

4. Игры-задания на закрепление назначения предметов для 

уборки («Найди и покажи», «Что чем делают») 

1  

5. Сметание мусора в определенное место 1  

6. Заметание мусора на совок, высыпание в мусорное ведро 1  

7. Игра «Помоги мишке убрать мусор» на закрепление 

последовательности действий 

1  

8. Повторение. Инвентарь для уборки. 1  

9. Упражнения на выработку действия вытирание тряпкой 1  



10. Закрепление действия вытирание тряпкой 1  

11. Повторение последовательности действий при 

вытирании тряпкой 

1  

12. Повторение. Сметание мусора веником на совок. 1  

13. Убирание мусора в отведенные места 1  

14. Повторение. Узнавание и различение предметов для 

уборки помещения ((веник, ведро, совок, тряпка) 

1  

15. Игры-задания на закрепление назначения предметов для 

уборки  

1  

16. Мытье стола тряпкой. Последовательность действий. 1  

17. Упражнения на выработку последовательности действий 

при мытье тряпкой 

1  

18. Закрепление  последовательности действий при мытье 

тряпкой 

1  

19. Практический урок по теме «Мытье стола тряпкой» 1  

20. Повторение. Выполнение последовательности действий 

при подметании пола 

1  

21. Игра «Домашние дела» 1  

22. Повторение. Игры-задания на закрепление назначения 

предметов для уборки («Найди и покажи», «Что чем 

делают») 

1  

23. Сметание мусора веником на совок, высыпание в 

мусорное ведро. 

1  

24. Повторение. Вытирание стола тряпкой. 1  

25. Годовая контрольная работа  1 

5. Уборка территории 10  

1. Сгребание граблями  травы и листьев. 1  

2. Упражнение в сгребании граблями  травы и листьев. 1  

3. Закрепление действия сгребать граблями  траву и листья. 1  

4. Сгребание снега лопатой 1  

5. Упражнение на выработку действия сгребание снега 

лопатой 

1  

6. Закрепление действия сгребание снега лопатой 1  

7. Подметание, уборка мусора  1  

8. Убирание мусора в урну 1  

9. Сгребание граблями  травы и листьев в кучу 1  

10. Упражнение в сгребании граблями  травы и листьев в 

кучу 

1  

ИТОГО 101 1 

 
5 класс 

Название раздела, темы Общее 

количество 

часов 

Контрольны

е 

/практическ

ие работы 

1. Покупки 7  

1. Что такое магазин? (представление о магазине) 1  

2. Какие магазины бывают? 1  

3. Продавец и покупатель 1  

4. Я - покупатель 1  

5. Игра «  Мы пошли в магазин» 1  

6. Выполнение последовательности действий после 

покупки (складывание покупок в пакет, сдачи в карман), 

разбор покупок дома и раскладывание по местам. 

1  

7. Игра «Мы пришли из магазина» 1  

2. Приготовление пищи 38  

1. Узнавание (различение) посуды  1  



2. Игра-задание «Выбери и покажи» на закрепление 

представлений о посуде 

1  

3. Назначение предметов посуды и столовых приборов. 

Игра «Подбери» (суп- тарелка, ложка-каша, стакан-сок и 

др.) 

1  

4. Закрепление. Узнавание (различение) посуды для 

сервировки стола (тарелка, чашка, приборы, солонка, 

ваза) 

1  

5. Назначение посуды для сервировки стола. Игра 

«Разложи» (тарелка, слева вилка, справа нож и ложка, 

сверху чашка, солонка и ваза в центре стола)  

1  

6. Закрепление. Узнавание и различение сервировочной 

посуды (тарелка, чашка, приборы, солонка, ваза) 

1  

7. Игра «Выбери: что куда ставят» на закрепление 

представлений о назначении сервировочной посуды 

1  

8. Узнавание и различение бытовых приборов. 1  

9. Представление о правилах безопасности при 

пользовании бытовыми приборами. (игра «можно-

нельзя») 

1  

10. Упражнение на закрепление действия мыть руки 

(правила гигиены) 

1  

11. Игра «Угости друзей» на выработку действия мыть 

овощи и фрукты 

1  

12. Игра «Накроем на стол» 1  

13. Игра «Угощение для друзей» (мытье овощей и фруктов, 

раскладывание по тарелкам) 

1  

14. Упражнение выработку действия убирать посуду со 

стола, различать чистую и грязную посуду 

1  

15. Мытье посуды (очищение от пищи, мытье посуды) 1  

16. Упражнения на выработку действия очищение от пищи, 

соблюдая последовательность 

1  

17. Представление о мытье посуды 1  

18. Упражнения на соблюдение алгоритма мытья посуды. 1  

19. Упражнения на выработку действий мытья посуды  по 

алгоритму 

1  

20. Протирание посуды полотенцем, сушка 1  

21. Игра- задание «Что сначала, что потом» на закрепление 

последовательности мытья посуды. 

1  

22. Мы на кухне: различение предметов посуды 1  

23. Расставление  посуды 1  

24. Игра-задание  « Я- дежурный в столовой» 1  

25. Игра-задание «Подбери продукты для бутерброда» 1  

26. Практическое занятие «Бутерброд с сыром и маслом» 1  

27. Игра-задание «Варим суп» 1  

28. Игра-задание «Пьем чай» 1  

29. Игра-задание «Найди и покажи» 1  

30. Игра-задание «Выбери» 1  

31. Повторение. Бытовые приборы. 1  

32. Упражнение на расставление и убирание посуды 1  

33. Повторение. Игра «Разложи» (тарелка, слева вилка, 

справа нож и ложка, сверху чашка, солонка и ваза в 

центре стола) 

1  

34. Упражнения на выработку действий мытья посуды  по 

алгоритму 

1  

35. Игра- задание «Что сначала, что потом» на закрепление 

последовательности мытья посуды. 

1  

36. Повторение. Упражнение на закрепление действия мыть 

руки (правила гигиены) 

1  



37. Закрепление последовательности действий при мытье 

овощей и фруктов. 

1  

38. Повторение. Игра-задание «Выбери  продукты для 

бутерброда» Игра «Что лишнее» 

1  

39. Годовая контрольная работа  1 

3.Уход за вещами 22  

1. Одежда  и обувь. Узнавание и различение предметов 

одежды и обуви. 

1  

2. Упражнения на выработку действия складывание 1  

3. Игра-задание «Сложи и положи на место» 1  

4. Представление о стирке вещей. 1  

5. Упражнения на соблюдение алгоритма ручной стирки. 1  

6. Упражнения на выработку действий ручной стирки по 

алгоритму 

1  

7. Вывешивание вещей на просушку. 1  

8. Игра-задание «Стирка» на закрепление алгоритма 

ручной стирки 

1  

9. Повторение. Складывание одежды в определенное место 1  

10. Различение одежды по сезону, виду деятельности. 1  

11. Игра-задание «Наведи в шкафу порядок» 1  

12. Представление об уходе за обувью 1  

13. Упражнения на протирание обуви влажной, потом сухой 

тряпкой 

1  

14. Упражнения на выработку действия протирание обуви  

влажной, потом сухой тряпкой 

1  

15. Закрепление действия протирание  обуви влажной, 

потом сухой тряпкой 

1  

16. Игра-задание «Чистая обувь» на закрепление алгоритма 

действий протирания обуви влажной, потом сухой 

тряпкой 

1  

17. Закрепление представлений о сезонной обуви: летняя, 

зимняя, демисезонная. Обувь по назначению: 

спортивная, домашняя, выходная, рабочая. 

1  

18. Повторение. Складывание одежды 1  

19. Игра-задание «Кукла Маша испачкалась» на закрепление 

алгоритма ручной стирки 

1  

20. Упражнение «Что лишнее из одежды?» (на различении 

сезонной одежды) 

1  

21. Упражнение «Убираем зимнюю одежду в шкаф» 1  

22. Упражнение «Выбери одежду для лета» 1  

4. Уборка помещения 22  

1. Предметы для уборки мебели (ведро, тряпка) 1  

2. Узнавание и различение предметов для уборки 

помещения (ведро, тряпка) 

1  

3. Игры-задания на закрепление назначения предметов для 

уборки («Найди и покажи», «Что чем делают») 

1  

4. Намачивание и выжимание тряпки 1  

5. Протирание поверхности мебели, подоконника под 

контролем учителя 

1  

6. Игра «Помоги мишке вытереть пыль» на закрепление 

последовательности действий 

1  

7. Повторение. Инвентарь для уборки. 1  

8. Упражнения на выработку действия подметания веником 

в определенное место на полу 

1  

9. Закрепление действия подметания веником в 

определенное место на полу 

1  

10. Повторение Сметание мусора веником на совок. 1  

11. Повторение. последовательности действий при 1  



вытирании тряпкой 

12. Повторение. Узнавание и различение предметов для 

уборки помещения (веник, ведро, совок, тряпка) 

1  

13. Игры-задания на закрепление назначения предметов для 

уборки  

1  

14. Мытье стола тряпкой. Последовательность действий. 1  

15. Упражнения на выработку последовательности действий 

при мытье тряпкой 

1  

16. Закрепление  последовательности действий при мытье 

тряпкой 

1  

17. Практический урок по теме «Мытье стола тряпкой» 1  

18. Повторение. Выполнение последовательности действий 

при подметании пола 

1  

19. Игра «Домашние дела» 1  

20. Повторение. Игры-задания на закрепление назначения 

предметов для уборки («Найди и покажи», «Что чем 

делают») 

1  

21. Сметание мусора веником на совок, высыпание в 

мусорное ведро. 

1  

22. Повторение. Вытирание стола тряпкой. 1  

5.Уборка территории 12  

1. Подметание территории, сбор мусора в одно место 1  

2. Убирание мусора в мусорный бак 1  

3. Сгребание граблями  травы и листьев. 1  

4. Упражнение в сгребании граблями  травы и листьев. 1  

5. Закрепление действия сгребать граблями  траву и листья. 1  

6. Сгребание снега лопатой 1  

7. Упражнение на выработку действия сгребание снега 

лопатой 

1  

8. Закрепление действия сгребание снега лопатой 1  

9. Подметание, уборка мусора  1  

10. Убирание мусора в урну 1  

11. Сгребание граблями  травы и листьев в кучу 1  

12. Упражнение в сгребании граблями  травы и листьев в 

кучу 

1  

ИТОГО 101 1 

 
6 класс 

Название раздела, темы Общее 

количество 

часов 

Контрольны

е 

/практическ

ие работы 

1. Покупки 50  

1. Планирование покупок 1  

2. Игра: собираемся в магазин 1  

3. Дидактическая игра: определи, какой магазин 

(сопоставление карточек с изображением магазина - 

«Пятерочка» и «Пятерочка» или «Пятерочка» и 

«Магнит» и т.д.) Примерный перечень: продуктовый, 

хозяйственный, канцелярский, салон связи, ювелирный, 

сувенирный, торговый центр и др 

1  

4. Выбор места совершения покупок 1  

5. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и 

др. 

1  

6. Дидактическая игра: найди молочные продукты 1  

7. Дидактическая игра: найди хлебобулочные изделия 1  

8. Дидактическая игра: найди овощи и фрукты 1  

9. Дидактическая игра: найди хозяйственный отдел (на 1  



выбор учителя) 

a. Примерный перечень: стиральный порошок, 

шампунь, дезодорант, туалетная бумага и др. 

10. Нахождение нужного товара в магазине 1  

11. Дидактическая игра: найди молоко и т.д. 1  

12. Дидактическая игра: найди хлеб и т.д. 1  

13. Дидактическая игра: найди туалетную бумагу и т.д. 1  

14. Соблюдение последовательности действий при 

взвешивании товара 

1  

15. Дидактическая игра: выбираем и фасуем овощи  1  

16. Дидактическая игра: выбираем и фасуем фрукты 1  

17. Упражнение: учимся правильно взвешивать овощи 1  

18. Упражнение: учимся правильно взвешивать фрукты 1  

19. Складывание покупок в корзину 1  

20. Дидактическая игра: собираем покупки в корзину 1  

21. Упражнение: выбери корзину или тележку» 1  

22. Упражнение: раскрась продукты, которые положишь в 

корзину 

1  

23. Упражнение: раскрась продукты, которые положишь в 

тележку 

1  

24. Упражнение: собери продукты  в корзину 1  

25. Соблюдение последовательности действий при расчете 

на кассе 

1  

26. Знакомство с кассой (лента, аппарат, терминал для 

прикладывания карты) 

1  

27. Упражнение: раскрась детали кассы 1  

28. Дидактическая игра: идем рассчитываться за покупки 1  

29. Знакомство с профессией «Кассир» 1  

30. Упражнение: найди и обведи, с чем работает кассир 

(например: на листе посредине кассир, и вокруг него 

картинки: половник, деньги, мяч, полотенце, касса) 

1  

31. Знакомство с денежными купюрами и пластиковыми 

картами 

1  

32. Виды скидочных карт 

33. Дидактическая игра: сопоставь магазин и его скидочную 

карту 

1  

34. Дидактическая игра: заплати за покупки 1  

35. Складывание покупок в сумку 1  

36. Дидактическая игра: я покупатель 1  

37. Дидактическая игра: я кассир 1  

38. Упражнение: мы покупатели 1  

39. Знакомство с различными местами хранения продуктов 1  

40. Обведи, где хранятся продукты 1  

41. Дидактическая игра: что хранится в холодильнике? 1  

42. Упражнение: раскрась, что хранится в холодильнике 1  

43. Дидактическая игра: что хранится в морозильнике? 1  

44. Упражнение: раскрась, что хранится в морозильнике 1  

45. Дидактическая игра: что хранится в шкафчике? 1  

46. Упражнение: обведи, что хранится в шкафчике 1  

47. Дидактическая игра: что хранится в хлебнице? 1  

48. Упражнение: раскрась, что хранится в хлебнице 1  

49. Повторение. Дидактическая игра: найди хлебный отдел 

(на выбор учителя) 

1  

50. Повторение. Дидактическая игра: найди молочный отдел 

(на выбор учителя) 

1  

2. Приготовление пищи 34  

1. Соблюдение правил гигиены при приготовлении пищи 1  

2. Упражнение: приготовься к готовке 1  



3. Знакомство с разными блюдами и их разновидностями 

(салаты, супы, вторые блюда, напитки) 

1  

4. Выбор продуктов, необходимых для приготовления 

блюда 

1  

5. Упражнение: раскрась продукты для борща 1  

6. Упражнение: подбери овощи для салата 1  

7. Упражнение: подбери продукты для второго блюда 

(например: картошка / крупа для гарнира, мясо для 

котлет) 

1  

8. Упражнение: раскрась: раскрась ягоды / фрукты для 

компота 

1  

9. Знакомство с инвентарем, необходимым для 

приготовления блюда (кастрюля, сковорода, нож, 

половник, ложка, доска для резки, миска)  

1  

10. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления 

блюда 

1  

11. Упражнение: выбери посуду для приготовления борща 1  

12. Упражнение: выбери посуду для приготовления салата 1  

13. Упражнение: выбери посуду для приготовления второго 1  

14. Упражнение: выбери посуду для приготовления компота 1  

15. Обработка продуктов 1  

16. Мытье продуктов (теория) 1  

17. Мытье продуктов (практика) 1  

18. Чистка овощей (теория) 1  

19. Чистка овощей (практика) 1  

20. Нарезание ножом 1  

21. Нарезание продуктов (кольцами, полукольцами, 

кубиками)  

1  

22. Натирание продуктов на терке 1  

23. Поддержание чистоты рабочего места 1  

24. Упражнение: прибери рабочий стол 1  

25. Выбор посуды и столовых приборов для сервировки 

обеденного стола 

1  

26. Знакомство с обеденной посудой 1  

27. Упражнение: сопоставь обеденную посуду (картинки 

или предметы) 

1  

28. Упражнение: найди и раскрась обеденную посуду 1  

29. Знакомство со столовыми приборами 1  

30. Упражнение: сопоставь столовые приборы (картинки 

или предметы) 

1  

31. Упражнение: найди и обведи столовые приборы 1  

32. Знакомство с распорядком приема пищи (завтрак, обед, 

ужин) - что едим на завтрак / обед / ужин? 

1  

33. Дидактическая игра: я поваренок 1  

34. Нарезание продуктов  1  

3. Уход за вещами 28 1 

1. Знакомство с ручной стиркой 1  

2. Знакомство с моющими средствами 1  

3. Знакомство с инвентарем  для ручной стирки (тазик, 

мерка для порошка, прищепки, веревка /сушилка) 

1  

4. Упражнение: обведи, что понадобится для ручной 

стирки 

1  

5. Дидактическая игра: готовимся к стирке (практика) 1  

6. Знакомство с последовательностью действий при ручной 

стирке 

1  

7. Дидактическая игра: стираем одежду куклы / носовые 

платки и др. 

1  

8. Знакомство с машинной стиркой 1  



9. Различение составных частей стиральной машины 1  

10. Дидактическая игра: сортировка белья перед стиркой 

(белое / цветное) 

1  

11. Закладывание  белья в машину, насыпание порошка, 

установка программы, пуск машины 

1  

12. Вынимание белья из машины, сушка белья 1  

13. Дидактическая игра: постирай белье в машине 1  

14. Уход за машиной 1  

15. Знакомство с видами чистки одежды (презентация) 1  

16. Знакомство с оборудованием для чистки одежды  

Примерный перечень: щетка, моющее средство,      

пятновыводитель, плечики, рулончик липкой бумаги и 

др. 

1  

17. Упражнение: сопоставление предмета для чистки 

одежды с картинкой  

1  

18. Упражнение: найди и раскрась предметы для чистки 

одежды 

1  

19. Вытряхивание одежды 1  

20. Чистка щеткой запачканной одежды после уборки 

территории 

1  

21. Чистка роликом запачканной одежды от пыли и шерсти 1  

22. Развешивание на плечиках и сушка влажной одежды 1  

23. Уход за обувью (презентация / видеоролик) 1  

24. Знакомство с оборудованием по уходу за обувью 

25. Примерный перечень: щетка, крем, влажная тряпочка / 

губка, сухая тряпочка, тазик, подставка под обувь 

1  

26. Упражнение: сопоставление предмета для ухода за 

обувью с картинкой  

1  

27. Годовая контрольная работа  1 

28. Повторение: чистка одежды 1  

29. Повторение: чистка обуви 1  

4. Уборка помещения 25  

1. Знакомство с уборкой мебели 1  

2. Знакомство с последовательностью действий при уборке 

мебели 

1  

3. Упражнение: уборка с поверхности стола остатков еды и 

мусора 

1  

4. Упражнение: вытирание поверхности мебели 1  

5. Соблюдение последовательности действий при уборке 

мебели 

1  

6. Знакомство с последовательностью действий при мытье 

поверхности мебели 

1  

7. Упражнение: вымой свой стол и стул 1  

8. Соблюдение последовательности действий при мытье 

мебели 

1  

9. Дидактическая игра: моем мебель в классе 1  

10. Знакомство с последовательностью действий при 

подметании пола 

1  

11. Сметание мусора в определенное место (практика) 1  

12. Заметание мусора на совок, высыпание мусора в ведро 

(практика) 

1  

13. Соблюдение последовательности действий при 

подметании пола (практика) 

1  

14. Дидактическая игра: сделаем пол чистым 1  

15. Знакомство с пылесосом 1  

16. Упражнение: найди и раскрась пылесос среди бытовых 

приборов / найди картинку с пылесосом среди других 

картинок 

1  



17. Различение основных частей пылесоса 1  

18. Подготовка пылесоса к работе 1  

19. Чистка поверхности пылесосом 1  

20. Упражнение: что мы чистим пылесосом? 1  

21. Соблюдение последовательности действий при работе 

пылесосом 

1  

22. Упражнение: расставь по порядку картинки, как чистят 

пылесосом 

1  

23. Дид. игра «Разложи по порядку» (алгоритм действий) 1  

24. Закрепление.  Уборка посуды 1  

25. Закрепление. Вытирание пыли (работа с тряпкой) 1  

26. Предметы для уборки пола 1  

27. Упражнение «Наведи порядок на рабочем месте» 1  

28. Дид. игра «Положи предметы для уборки на свое место» 1  

5. Уборка территории 29  

1. Знакомство с уборкой территории от травы и листьев 

(презентация) 

1  

2. Наблюдение за уборкой пришкольной территории от 

травы и листьев 

1  

3. Знакомство с инвентарем для уборки территории от 

травы и листьев 

1  

4. Выбор картинок с изображением инвентаря для уборки 

травы и листьев 

1  

5. Упражнение: найди и раскрась инвентарь для уборки 

листьев 

1  

6. Знакомство с последовательностью действий при 

подготовке к уборке территории от травы и листьев 

(презентация) 

1  

7. Закрепление последовательности действий при 

подготовке к уборке территории от травы и листьев 

(практика в классе) 

1  

8. Повторение последовательности действий при 

подготовке к уборке территории от травы и листьев 

(практика на пришкольной территории) 

1  

9. Сгребание травы и листьев Уход за инвентарем 1  

10. Знакомство с уборкой территории от снега (презентация) 1  

11. Наблюдение за уборкой пришкольной территории от 

снега 

1  

12. Знакомство с инвентарем для уборки снега 1  

13. Выбор картинок с изображением инвентаря для уборки 

снега 

1  

14. Упражнение: найди и раскрась инвентарь для уборки 

снега 

1  

15. Знакомство с последовательностью действий при 

подготовке к уборке снега (презентация) 

1  

16. Закрепление последовательности действий при 

подготовке к уборке снега (практика в классе) 

1  

17. Повторение последовательности действий при 

подготовке к уборке снега (практика на пришкольной 

территории) 

1  

18. Уборка снега с пришкольной территории Уход за 

инвентарем 

1  

19. Наблюдение за работой снегоуборочной машины 1  

20. Повторение последовательности действий при 

подготовке к уборке территории от бытового мусора и 

при уборке (презентация) 

1  

21. Наблюдение за уборкой территории от бытового мусора 1  

22. Повторение последовательности действий при 1  



подготовке к уборке территории от бытового мусора 

(практика в классе) 

23. Повторение последовательности действий при 

подготовке к уборке территории от бытового мусора 

(практика на территории школы) 

1  

24. Уборка территории школы от бытового мусора. Уход за 

инвентарем 

1  

25. Повторение последовательности действий при 

подготовке к уборке территории от травы и листьев и 

при уборке (презентация) 

1  

26. Наблюдение за уборкой территории от травы и листьев 1  

27. Повторение последовательности действий при 

подготовке к уборке территории от травы и листьев 

(практика в классе) 

1  

28. Повторение последовательности действий при 

подготовке к уборке территории от травы и листьев 

(практика на территории школы) 

1  

29. Уборка территории школы от травы и листьев. Уход за 

инвентарем 

1  

ИТОГО 169 1 

 


