
Школа ГБОУ "Кадетская школа №82 им. И.Маннанова" День 22.11.2025

Прием 

пищи
Раздел № рец. Блюдо Выход, г. Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

фрукты Десерт фруктовый Апельсин 100 9,6 96,4 2,3 0 20,8

2 блюдо 508/04 Сосиски отварные с маслом 105 28,14 148 4,8 8,2 6,7

гарнир 311/04 Каша пшеничная 180 11,68 173 7,5 8,2 32,5

напиток 685/04 Чай сладкий с печеньем 240 9,95 128 1,6 2,63 24,15

хлеб Хлеб пшеничный 1/30 3,47 63,4 2,43 0,36 12,6

закуска Сыр порционный 75 11,25 157 17,25 22,5 0

74,09 765,8 35,88 41,89 96,75
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