"VTBEPXJIAIO"
T'eHepanbpHbIiA IUPEKTOP

"COI'JTACOBAHO"

(Ne 06pazoBaTenbHOM OPraHU3aIIH )

00O "IlIkonpHOE NTUTAHHE!

(®UO pvKOBOIUTENS)

(monmuce)

TlpnMepﬂoe ABCHAAATHIHCBHOC MCHIO
AJId OpraHu3anuu 0ecmjIaTHOIO ropa4ero muTaHusA (FOpﬂ‘lHX 3aBTpaKOB) JJISL 00yJAIOIMXCHA HAYAJbHBIX KJIACCOB

00meo0pa3oBaTeJbHBIX Yapexkaennii Ha 2024-2025 y4eOnbrii roa ,
oocyxuBaembix OO0 "UlkoasHoe nutanue' r.Hadepexnnie Yeannl

Macca IlumeBbie BemecTna, I. SHepr. ButamuHbl, MT MuHepaJbHbI¢ BellecTBa, MI
Ne HJT Ilpuem nuuM, HaMuMeHOBaHHUe OJ01a nopuuu*, r. HEHHOCTD,
Beaxkun | Kupsl | YrieBoasi e B1 C Ca Mg Fe
1 neHp
3aBTpak
20/2010 Cayiar 3 6€10KOYaHHOM KarmycThl' 60 0,93 3.05 5,63 53:7d. 0,02 6,10 25,45 9,92 0,33
TTK202H Kotners! "KpecThsiHckue" ¢ OBOIAMH NPHITYIEHHBIMH? 15/15 12,23 12,14 12,21 207,02 0,09 2,78 151,43 12,90 1,90
510/04 Kama nmesnysas Ba3Kas 150 4,65 439 2435 155,48 0,16 0,00 16,94 28,25 0,26
TTK261 Hanurok "I1nofoBo-sroaHeiii" U3 KpacHOH CMOPOIMHBI 200 0,12 0,04 16,55 67,06 0,00 5,13 7,38 3,49 0,18
Xne6 MueHHYHbII 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 7,80 10,50 0,48
Hroro: 20,21 19,89 73,65 554,46 0,32 14,01 209,00 65,06 3,15
2 1eHb
3aBTpak
TTK4951 Hecept ¢ppykroBbIit "S1010k0" 100 0,40 0,40 9,00 41,20 0,03 10,00 16,70 8,00 2,00
7/10 Crlp nopuusmMu 10 2,94 2,83 0,00 37,28 0,00 0,08 82,61 6,00 0,08
TTK270 Kama mMosounas Baskas "JIpyxba" ¢ maciom 180/3 7,50 10,54 38,98 280,68 0,20 1,14 121,38 31,81 0,59
TTK253k Yaii "BuraMUHHBIA" noJycnagkui 200 0,16 0,05 5579 2423 0,00 2355 6,08 3,90 0,00
ITeuenne caxapHoe® 13 1,44 0,92 13,56 68,45 0,04 0,06 24,53 5,42 0,00
X11e6 MIEeHUYHbIH 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 7,80 10,50 0,48
Hroro: 14,72 15,01 82,24 523,03 0,32 13,83 259,10 65,63 3,15
3 neHb
3aBTpak
TTK66 Canar " ConHpImko"' (MOPKOBB CB., IOJIOKH, Macyio pacT., caxap) 60 0,58 5,60 7.87 84,25 0,03 3,70 13,56 15,01 0,62
TTK230u MsikoTh NTHLB! "JIakoMBIH Kycouek" ¢ OBOIAMH NPUITYIIEHHBIMU? 80/10 11,48 8,64 1,13 128,20 0,12 7,55 163,43 25.39 1,35
516/04 MakapoHHbIe U3IENHUs OTBAapHBIE 150 5,36 437 36,54 206,89 0,09 0,00 15,96 8,52 0,00
TTK258k Harnutok "TI1010B0-Aro/HbIH" U3 yploka 200 0,51 0,08 19,38 80,23 0,00 0,15 8,25 -4,80 0,41
Xneb MuIeHUYHbIH 30 2,28 0,27 14,91 ZS19 0,05 0,00 7,80 10,50 0,48
HWroro: 20,21 18,96 79,83 570,76 0,29 11,40 209,00 64,22 2,86
4 neHb_ ;
3aBTpak
TTK495n Hlecept dpykroBbIi "S16110K0" 100 0,40 0,40 9,00 41,20 0,03 10,00 16,70 8,00 2,00
TTK 491u [Tanouky peIGO-KPYINsHbIE U3 MUHTAs C OBOIIAMH NPHITYLIICHHBIMHI® 2/40/10 11,43 9,37 17,68 200,77 0,02 3:21 132.72 2,62 0,15
520/04 IMope kapTodensHoe 150 3,31 491 2212 14593 0,16 0,00 43,63 21,02 0,52
686/04 Yaii ¢ 1uMOHOM 200/7 0,27 0,06 15,28 62,73 0,00 2,54 8,15 5,36 0,00
Xneb NIEeHUYHBIH 30 2,28 0,27 1491 4" 7119 0,05 0,00 7,80 10,50 0,48
Hroro: : 17,69 15,01 78,99 521,82 0,26 15,75 209,00 47,50 3,15
S neHn
3aBTpak




14/10 Cayiar 13 CBEXKHX IOMH/IOPOB' 60 0,42 3,63 2,95 46,14 0,01 7,40 10,01 6,90 0,26
TTK398u IToB "Azuarckuii" 40/160 16,48 11,09 41,26 330,77 0,26 3,90 180,16 37,26 1,36
TTK81u Orypel| COJIEHBIi NOPIMOHHBII 10 0,53 0,00 0,13 2,63 0,00 0,56 278 111 0,13
TTK257u Hanurok "Tlnonoso-saronsslii" u3 cyxodpykros 200 0,50 0,02 19,43 79,92 0,00 0,03 8,25 1,46 0,05
X11e6 NieHNYHBIH 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 7,80 10,50 0,48
Hroro: 20,21 15,01 78,68 530,65 0,32 11,89 209,00 57,23 2,28
6 neHb
3aBTpak
TTK495H Hecept GpykToBelii "51610k0" 100 0,40 0,40 9,00 41,20 0,03 10,00 16,70 8,00 2,00
392/11 ITenbMeHH MSICHBIE OTBApHBIE C MACIOM 180/3 15,01 19,10 31,68 358,66 047 1,93 155,37 37.31 0,67
TTK475 Yaii nonycnankuit 200 0,20 0,05 5,06 21,50 0,00 0,10 4,95 4,40 0,00
Ieuense caxapHoe* 13 1,44 0,92 13,56 68,45 0,04 0,06 24,53 5,42 0,00
X11e6 nmeHHYHbIH 30 2,28 0.27 14,91 71,19 0,05 0,00 7,80 10,50 0,48
Hroro: 19,33 20,74 74,21 561,00 0,29 12,09 209,35 65,63 3,15
7 neHb
3aBTpak
TTK473 Carar " 3aiika"! (karycra cB., MOPKOBb CB., S6JIOKH, MACJIO PACT., COJIb) 60 0,80 3,08 6,10 33,34 0,02 10,50 e - 0.4
TTK358u4 KonbacHble U3/1e11s1 OTBAPHBIE C OBOIAMU NPUIYINEHHBIMA? 75/15 9,64 12:32 312 161,94 0,05 0,30 172,17 16,63 L.13
510/04 Kama pucoBas Bsi3kas 150 231 4,13 22:91 138,28 0,11 0,00 15,26 27,98 0,70
TTK356n Kowmnot "[111010B0-AroHbIi" accopTH 200 0,01 0,01 16,66 66,73 0,00 0,20 0,23 0,15 0,02
X1eb NMieHuYHbIM 30 2,28 1027, 14,91 71,19 0,05 0,00 7,80 10,50 0,48
Hroro: 15,04 19,81 63,76 493,48 0,23 11,40 218,05 64,47 2,83
8 neHb ;
3aBTpak
TTK495H Hecept GpykToBbIii "S610k0" 100 0,40 0,40 9,00 41,20 0,03 10,00 16,70 8,00 2,00
437/04 Cynsim 50/50 12,01 11,52 3,58 166,04 0,10 2,44 178,27 24,38 0,67
516/04 MakapOHHBIE W3/Ie/is OTBAPHbIE 150 5,36 437 36,54 206,89 0,09 0,00 15,96 8,52 0,00
TTK253k Yaii "BuramuHHbIA" noycnakuii 200 0,16 0,05 5,79 24,23 0,00 2.55 6,08 3,90 0,00
XJ1e6 MIeHYHBIHA 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 7,80 10,50 0,48
Hroro: 20,21 16,61 69,82 509,55 0,27 14,99 224,81 55,30 3,15
9 KeHb -
3aBTpak
13/10 Canar U3 CBEKHX OrypLoB' 60 3,10 3,65 1,45 51,10 0,02 7,41 13.37 8,14 0,35
TTK201n Komserst "JIro6uMbie" ¢ 0BOIAMM NPHITYIEHHBIMU? 75/15 9,94 10,65 10,56 177,80 0,09 3,84 135,95 2117 1,31
520/04 ITiope kapTogenpHoe : 150 331 491 22,12 145,93 0,16 0,00 43,63 21,02 0,52
TTK258k Hanurox "I11010B0-AroiHe1H" U3 yproka 200 0:51 0,08 19,38 80,23 0,00 0,15 8,25 4,80 0,41
X1ne6 NieHYHBIA 30 2,28 0,27 14,91 71:19 0,05 0,00 7,80 10,50 0,48
Nroro: 19,14 19,56 68,42 526,25 0,32 11,40 209,00 65,63 3,07
10 neun
3aBTpak
TTK495u JlecepT GpykToBblii "S1610K0" 100 0,40 0,40 9,00 41,20 0,03 10,00 16,70 8,00 2,00
TTK521u 3anekanka u3 TBopora "SIrojika" o CryleHHBIM MOJIOKOM 150/20 15,82 14,82 35,19 337,42 0,13 1,46 231.57 36,35 0,67
686/04 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,27 0,06 15,28 62,73 0,00 2,54 8,15 5,36 0,00
ITeyenne caxapHoe* 13 1,44 0,92 13,56 68,45 0,04 0,06 24,53 5,42 0,00
Xneb NIeHuYHbIH 30 2,28 0,27 14,91 7119 0,05 0,00 7,80 10,50 0,48
Hroro: 20,21 16,47 87,94 580,99 0,25 14,06 288,75 65,63 3,15
11 nenn
3aBTpak
62/11 Canar u3 MOPKOBH C caxapoM’ 60 0,75 0,06 6,97 31,39 0,03 6,12 15,55 10,00 0,40
TTKS3k MSKOTB NTHIBI TYHIEHAs B COYCE 50/50 9,51 6,19 3,68 108,47 0,08 4,45 88,72 18,00 0,56
510/04 Kamia rpeyneBast Bsi3kas 150 4,65 4,75 24,86 160,80 0.12 0,00 9,65 14,13 1,16
TTK343u KogeiHplii HaNWTOK noycnankui 200 3,02 522 15,90 122,65 0,04 0,83 93,98 13,00 0,31
X1e6 MIIeHUIHBIN 30: 2,28 0,27 14,91 71:;19 0,05 0,00 7,80 10,50 0,48
Hroro: 20,21 16,49 66,32 494,50 0,32 11,40 215,70 65,63 2,91




12 nesn
3aBTpak .
TTK495u HecepT dpykroBslii "SI6m0K0"? : 100 0,40 0,40 9,00 41,20 0,03 10,00 16,70 8,00 2,00
TTK84n Komnersl "Tatapckue" ¢ 0BOmMAMH NPUITYIEHHBIMA? 75A5 9,30 15,04 9,30 209,76 0,07 2,88 111,77 17,76 0,67
TTK446 ITrope u3 6060BBIX "SIHTapHOE" 150 8,03 4,98 3741 226,58 0:17. 0,00 67,78 24,97 0,00
TTK475 Yaii nonycnaakuii 200 0,20 0,05 5,06 21,50 0,00 0,10 4,95 4,40 0,00
X1e6 MueHnYHbI 30 2,28 0,27 1491 71,19 0,05 0,00 .7,80 10,50 0.48
Hroro: 20,21 20,74 75,68 570,23 0,32 12,98 209,00 65,63 3,15
Hroro 3a 12 nneii 227,39 | 214,30 899,54 6436,72 3,51 155,20 | 2669,76 | 747,56 36,00
Cpennsisi Benuuuna 3a 12 auei 18,95 17,86 74,96 536,39 0,29 12,93 222,48 62,30 3,00
CooTHoleHHe GeIKOB KHPOB U YIJIEBOA0B 1,00 1,00 4,00

Ipumeuanue:

! - MOXXET 3aMEHAThCS Ha IPYTHe CalaThl WM OBOILIM OPIHOHHbIE

2 - OBOIWM NPUITyIIEHHbIE (OTYPIIBI CONEHBIE, MM OTypPIIbI KOHCEPBUPOBAHHbIE, MM FOPOLIEK 3€JIeHbIi KOHCEPBUPOBAHHBIH, HIIM KyKypy3a KOHCEPBUPOBAHHAS,
WJIM MOPKOBB, HJIM KallyCTa IIBETHAs OBICTPO3aMOPOXKEHHAs, N KaIycTa OPOKKOIH ObICTPO3aMOpOKeHHas, WK (acoib CTpyYKoBas pe3anas 1 kimacc

OBICTPO3aMOPOXKEHHAS, HIIM CMECH OBOILEH GBICTPO3aMOPOIKEHHBIE MPOMBIIIUIEHHOTO IIPOU3BOICTBA)
3~ MOXET 3aMEHATHCs Ha IPyrye BUbl ppyKTOB (aNeNbCrH, MaHaapyH, OaHaH U Jp.)
*- KOHIHMTEPCKOE M3/IeNHe B ACCOPTHMEHTE (TIeYeHbe CaXapHOe, TIPSHMK, MapMela, 3edup 1 Ip.)

*- momyckaeTcs H3MEHeHHe MacChl IIOPLIH 611r0/ B cooTBeTCTBUM C TpeboBanusamu CanlluH 2.3/2.4.3590-20 mpmioxenue 9, Tabmuma 1
Ilpu cocTaBieHMY MEHIO UCTIOJIb30BAHBIL:

1. COopHuK TexHMYECKMX HOpMATHBOB. COOPHUK peLenTyp G0 M KyIMHAPHBIX U3/IENMM T TIPEANpUATHI 061, MUTaHKA NpH 061Ie06pa3oBaTeNbHBIX mKonax. [Toa obumeil peaakuueit
B. T. Jlanmmno#, 2004 r. r. Mocksa ‘
2. C60pHMK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB. COOPHUK pelenTyp, 60/ ¥ KyIMHAPHBIX M3/eNHil [T TATAHNS JeTeil B JOIIKOIbHBIX o6pasoBaTean,1x yuepexneHusx. [lox obmeit penakuueit
M.II. MormisHoro u B.A. Tyrtenssina, 2010 r. r. Mocksa

3. TexHuko-TexHOJIOrUyecKre kapThl, paspadorannsie OO0 "IlIkonbHoe maTanue".
4.* C 1 mapra 6moia M3 0BOLIEH ypoxasi IIPOLLIOr0 ro/ia 3aMEHsIOTCA Ha APYTHe 6110/a, B KOTOPHIX OBOIIM MPOXOJAT TEPMUUECKYIO 06pabOTKYy.

5. IlpumepHOE MEHIO NPH €r0 NPAKTHYECKOM HCTIONb30BAaHUM MOXET KOPPEKTUPOBATHLCS C YHETOM COLMATbHO-AEMOrpaduaeckux GakTopos, HAIMOHANBHBIX, KOH(DECCHOHANBHBIX U
TEPPUTOPHATIBHBIX OCOOEHHOCTEH MMTaHUs HACENCHHS, IPH YCIIOBUM COOIIOACHHS TPeOOBAHMI K CONEPKAHUIO ¥ COOTHOLIEHHIO B paunoue TIUTAHUS OCHOBHBIX MHIIEBBIX BEIIECTB.
6.CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHO-31HAEMHOIOTMYECKHIE TPE6OBAHUA K OPraHM3aIMK 0OIECTBEHHOrO IINTAHNS HACECHNS"

Hcnonsureis:

Maprteiaosa I'.H. / / /]1 a{
T. 53-72-48



