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1. Организация учебного процесса 

школа занимается в две смены: 

1 смена: 1-е классы, 2А,Д, 3Б, Г, 4-е классы, 5-11 классы; 
2 смена: 2 Б,В,Г, 3 А,В,Г классы. 

 

Расписание звонков: 

1 классы 

 

Сентябрь-октябрь Ноябрь-декабрь Январь-май 

I 8.00 – 8.35 I 8.00 – 8.35 I 8.00 – 8.40 

II 8.50 – 9.25 

9.05 - 

офтальмотренинг 

II 8.50 – 9.25 

9.05 - 

офтальмотренинг 

II 8.55 – 9.35 

9.15 - 

офтальмотренинг 

 Динамическая 

пауза 
9.40 – 10.15 

III 9.40 – 10.15 III 9.50 – 10.30 

III 10.30 – 11.05  Динамическая пауза 
10.30 – 11.05 

 Динамическая пауза 
11.45 – 11.25 

  IV 11.20 – 11.55 IV 11.40 – 12.20 

для учащихся 2-4-х классов 

(I смена) 

 

I 8.00 – 8.40 

II 8.55 – 9.35 
9.15 - офтальмотренинг 

III 9.50–10.30 

IV 10.45 – 11.25 

V 11.40 – 12.20 

 

для учащихся 2-3-х классов 

(II смена) 

 
 понедельник- пятница суббота 

I 13.30 – 14.10 11.30-12.00 



  классный час 

II 14.20 – 15.00 
14.40 - офтальмотренинг 

12.10-12.50 
12.30-офтальмотренинг 

III 15.15 – 15.55 13.00-13.40 

IV 16.05 – 16.45 13.50-14.30 

V 16.55 – 17.35  

для учащихся 5-11 классов (понедельник) 

 

I 8.00 – 8.40 

II 8.55 – 9.35 

III 9.50–10.30 
10.10- офтальмотренинг 

IV 10.45 – 11.25 

V 11.40 – 12.20 

VI 12.20 – 13.05 

 

для учащихся 5-11 классов (вторник - пятница) 

 

I 8.55 – 9.35 

II 9.50 – 10.30 

III 10.45 – 11.25 
11.05- офтальмотренинг 

IV 11.40 – 12.20 

V 12.35 – 13.15 

VI 13.20 – 14.00 

 

для учащихся 5-11 классов (суббота) 

 

урок I смена 

I 8.00-8.30 
классный час 

II 8.45-9.25 

III 9.40-10.20 
10.00-офтальмотренинг 

IV 10.35-11.15 

V 11.30-12.10 

VI 12.20-13.00 

VII 13.05-13.45 

2. Организация питания в школьной столовой 

 
Режимные 
моменты 

Время Количество 

учащихся 

Классы 

1 перемена 8.40-8.55 250 1А, Б, В, Г,2А,3Б,4А,Б,В,Г,Д 

2 перемена 9.35-9.50 251 3Д; 5А,Б,В,Г,6А,Б,В,Г,Д; 

3 перемена 10-30-10.45 237 7А,Б,В,Г,Д; 8А,Б,В,Г,Д 

4 перемена 11.25-11.40 215 9А,Б,В,Г,М; 10А,Б; 11А 
 13.15-13.30  ГПД 

2 смена 

2 перемена 15.00-15.15 147 2Б, В, Г; 3А, В, Г 
 


