MpumepHoe HeaenbHOe MEeHI0 PaLUMOHOB NUTaHUs yvyawmxcs 1-4 knaccoB B o6pa3oBaTesibHbIX OpraHU3aumsXx r.
HabepexHble YenHbl ¢ 23.12.2024r. no 28.12.2024 r.
1rp.3,5,9,10,57 2rp.4,6,69 3rp.38,36ch,59 4rp.43,79,49,55 5r1p.17,60,45 6rp.42,75,42n 7rp.54,53,16 8rp.23,40,61

Ne H[l

TTK-976
TTKNe-202H
510/04
TTK261

TTK-495H
7/10
TTK-270
TTKNe253H

TTK-66
TTK-84k
516/04

"YTBEP>XOAIO"
"eHepanbHbIN gupekTop

OO0 "WkonbHoe nutaHue"

Lh,

_ P.W. MycuHa

9rp.15,19,77 0rp.50,11,88 31rp.44,56,21 32rp.27,28,68,29

KaTteropusi nutaHus: 6ecnnartHble ropsyve 3aBTpaku

Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nroga

MH, 23 pekabpsa 24
3aBTpak
Canart 13 6ernoko4aHHO KanycTbl C KyKypy3ou
Kotnetbl "KpecTbsiHCckMe" ¢ oBoLamu (ropoLu.3er.)
Kawa nweHunyHas Bs3kas

HanuTok "lNnogoBo-arogHbIN" U3 KpacHON CMOPOAUHBI
Xne6 "PabuHywka"
WAToro ctommocTb NnuTaHusa B AEHb
BT, 24 pekabpsn 24
3aBTpak
Hecept pykTOBLIA FABGMOKO
Chblp ronnaHgck.(nopu)
Kawa momnouyHas Bs3kas "[pyx6a" ¢ macrnom
Yan "BuTamMyHHbBIN"NoNycn. ¢ MapMernagom
Xne6 "PabuHywka"
WAToro ctommocTb NnuTaHus B A€Hb
Cp, 25 pekabps 24
3aBTpak
Canart " ConHbIwko"
BuToukn "TaTapckue" ¢ oBowamu(kykyp..)
MakapoHHble U3fenusi oTBapHble

Macca
nopuuu,
r.

60
75/15
150
200
30

66,76 pyb.

100
10
180/3
200/16
30

66,76 pyb.

60
75/15
150

MNuwesBble
BellecTBa, .

Benkn Xupbl Yrnes

19,11
19,11
0,85
11,21
4,65
0,12
2,28

12,84
12,84
0,4
2,94
6,46
0,76
2,28

8,8
8,8
0,58
0,07
5,36

20,77
20,77
3,64
12,43
4,39
0,04
0,27

8,81
8,81
0,4
2,83
5,25
0,06
0,27

15,82
15,82
6,1

4,37

oAbl

73,86
73,86
5,21

12,84
24,35
16,55
14,91

92,9
92,9
9
0,00
38,98
30,01
14,91

81,09
81,09
7,87
2,39
36,54

OHepr.
LEHHOCTb

, KKan

558,85
558,85
57,02
208,1
155,48
67,06
71,19

502,3
502,3
41,2
37,28
229,05
123,58
71,19

501,83
501,83
88,73
54,79
206,89

Bl

0,32
0,32
0,01
0,1
0,16
0,00
0,05

0,29
0,29
0,03
0,00
0,2
0,01
0,05

0,17
0,17
0,03
0,00
0,09

"COIMACOBAHO"

(Ne obpasoBaTenbHO opraHusaumm)

(PUO pykoBoauTens)

(noanwuceb)

ButamuHbl, mr

0,85
0,85
0,14
0,01
0,02
0,68
0,00

2,12
2,12
0,05
0,03

0,04
0,00

79,26
79,26
79,21
0,00
0,02

34,61
34,61
28,27
1,21
0,00
5,13
0,00

11,31
11,31
10
0,08
1,14
0,09
0,00

6,1
6,1
3,7
2,25
0,00

CToMMOCTb NUTaHuA

66,76py6./neHb;

1,08
1,08
0,05
0,46
0,47
0,1
0,00

0,57
0,57
0,2
0,04
0,33
0,00
0,00

1,98
1,98
0,19
0,07
1,07

2 rpynna

MwvHepanbHble BellecTBa,

Ca

69,77
69,77
23,72
13,93
16,94
7,38
7,8

268,35
268,35
16,7
109
121,38
13,47
7,8

65,17
65,17
13,56
19,6
15,96

Mr

348,39
348,39
14,83
161,94
139,95
6,77
24,9

310,09
310,09
11
65,4
200,71
8,08
24,9

106,4
106.4
23,67
0,11

47,07

Mg

90,87
90,87
7,6
24,72
44,56
3,49
10,5

83,79
83,79

55,15
4,14
10,5

40,27
40,27
16,42
0,03
8,52

Fe

3,98
3,98
0,29
1,78
1,25
0,18
0,48

4,15
4,15

0,08
1,12
0,47
0,48

2,76
2,76
0,62
0,38
0,87




TTK-258k

TTK-495H
TTK-652k
510/04
686/04

52/11
TTK-N2e398H
TTK-81H
TTK-257H

TTK-495H
392/11
TTK-475

HanuTok "lNnogoso-arogHbIn" 13 yproka
Xne6 "PsbuHyika"
UToro ctroumocTb NUTAHUA B A€eHb
YT, 26 nekabps 24
3aBTpak
[ecepT pykTOBLIA ABNOKO
Ppukagenbku "Ocobble” ¢ coycoM TOMaTHbIM
Kawa rpeyHeBas Baskas
Yan ¢ numoHom
Xneb "PabuHyLuka"
WUToro ctroumocTb NUTAHUA B A€eHb
Mr, 27 pekabpsn 24
3aBTpak
Canart 13 cBekribl OTBapHOW
Mnos AsnaTckui
OrypeL coneHbIn nopL
HanuTok "lNnogoso-arogHbIn" 13 cyxopyKkToB
Xneb "PabuHyLika”
WUToro ctroumocTb NUTaHUA B A€eHb
C6, 28 gekabps 24
3aBTpak
Hecept pykTOBLIA ABMOKO
MenbmeHn MsicHble OTBapHbIE C Macriom
Yan nonycnagkim ¢ ne4eHbem caxapHbiM
Xne6 "PabuHywka"
UToro ctroumocTb NUTAHUA B AEeHb
UToro

UTOIO 3A 6 gHen
B cpeaHem B AeHb:

3aMm. aupekTopa no NPoU3BOACTBY U KayecTBy

200
30
66,76 py6.

100
50/50
150
200/7
30
66,76 pyb.

60
40/160
10
200
30
66,76 py6.

100
180/3
200/18
30
66,76 py6.

Macca
nopumm,
r.

0,51 | 0,08 | 19,38
2,28 | 0,27 | 14,91
12,95 19,78 @ 728
12,95 19,78 | 728
0,4 0,4 9
535 | 14,3 | 875
465 | 4,75 | 24,86
0,27 | 0,06 | 15,28
2,28 | 0,27 | 14,91
21,07 @ 14,88 82,13
21,07 | 14,88 | 82,13
1,09 | 3,67 6,4
16,67 | 10,92 | 41,26
0,53 | 0,00 | 013
0,5 0,02 | 19,43
2,28 | 0,27 | 14,91
20,59 33,59 @ 77,93
20,59 | 33,59 77,93
0,4 0,4 9
15,01 | 27,15 | 31,68
2,9 577 | 22,34
2,28 | 0,27 | 14,91
95,36 113,65 480,71
[MneBble
BelllecTBa, T.

Benku XXnpbl Yrnes

ofpbl

95,36 113,65 480,71

15,89

18,94

Aloscet

80,12

80,23
71,19

521,01
521,01
41,2
185,09
160,8
62,73
71,19

546,72
546,72
62,98
330
2,63
79,92
71,19

696,44

696,44
41,2
431,12
152,93
71,19

3327,15
OHepr.

LleHHOCTb
, Kkan

3 327,15
554,53

[.H. MapTbiHOBa

0,00
0,05

0,3
0,3
0,03
0,06
0,16
0,00
0,05

0,33
0,33
0,01
0,27
0,00
0,00
0,05

0,25
0,25
0,03
0,17
0,00
0,05

1,66

Bl

1,66
0,28

0,03
0,00

6,23
6,23
0,05
6,01
0,1
0,07
0,00

26,27
26,27
0,65
25,6
0,00
0,02
0,00

0,11
0,11
0,05
0,01
0,05
0,00

114,84

Butamuubl, mr

114,84
19,14

0,15
0,00

16,76
16,76
10
3,46
0,00
3,3
0,00

11,76
11,76
7,27
3,9
0,56
0,03
0,00

11,53

11,53
10
1,43
0,1
0,00

92,07

92,07
15,35

0,65
0,00

191
191
0,2
1.4
0,29
0,02
0,00

0,64
0,64
0,07
0,56
0,01
0,00
0,00

0,2

0,2

0,2
0,00
0,00
0,00

6,38

6,38
1,06

8,25
7,8

56,39
56,39
16,7
14,09
9,65
8,15
7,8

80,77
80,77
26,91
35,03
2,78
8,25
7,8

76,99
76,99
16,7
47,54
4,95
7,8

617,44

10,65
24,9

201,97
201,97
11
45,64
110,42
10,01
24,9

379,22
379,22
31,27
317,86
2,22
2,97
24,9

277,32
277,32
11
233,17
8,25
24,9

1 623,39

4,8
10,5

115,35
115,35
8
18,5
72,99
5,36
10,5

115,84
115,84
16
86,77
1,11
1,46
10,5

65,27
65,27
8
42,37
4,4
105

511,39

0,41
0,48

6,7
6,7

0,89
2,46
0,87
0,48

4,57
4,57
1,02
2,89
0,13
0,05
0,48

5,72
5,72

2,42
0,82
0,48

27,88

MMHepan bHbl€ BELLECTBAa,

Ca

Mmr

Mg

Fe

617,44 1623,39 511,39 27,88

102,91

270,57

85,23

4,65



OKOHOMMCT Mo LeHam L [.X.WangynnuHa

3am.HavanbHUKa Npon3BOACTBEHHOIO OTAeNa I / 7 A. B. Kapumosa
LEYY

"YTBEP>XOAIO"
[eHepanbHbIN oupekTop

"COIr'NMACOBAHO"

(Ne obpasoBaTenbHON opraHu3aLum)
000 "lWkonbHoe nuTaHue"

3/2,3@ 2 (noanwck)

(PUO pykosoauTtens)
_ P.W. MycuHa

MpumepHoe HegenbHOE MEHIO PALMOHOB NUTaHUA yyawmxcs 5-11 knaccos B oGpa3oBaTesnibHbIX OpraHM3auusax CTOMMOCTb NUTaHUsA

KaTeropus nutaHus: 3aBTpaku craplune 2 rpynna
Macca MNMuweskle OHepr. ButamuHbl, mr MwHepanbHble BelecTsa,
Mprem nuwn, HanmeHoBaHue 6nioga nopuuu, BelllecTBa, T. LleHHOCTb Mmr
r. , Kkan
Ne H[
Benku XXupbl Yrnes Bl A C E Ca P Mg Fe
oAbl
|'||.|, 23 AeKaspﬂ 24 20,62 @ 24,09 84,56 637,55 0,36 0,96 53,9 1,33 90,21 @ 388,51 104,87 4,5
3aBTpak 20,62 @ 24,09 84,56 637,55 0,36 0,96 53,9 1,33 90,21 | 388,51 104,87 4,5
TTK-976 Canart 13 6enoko4YaHHo KanycTbl C KyKypy3oW 100 1,41 6,07 8,68 95,03 0,02 0,24 | 47,12 @ 0,08 39,53 | 24,72 | 12,67 @ 0,49
TTKNe-202H Kotnetsl "KpecTbsHckune" ¢ oBoLamu (ropotu.3ern.) 75/25 11,24 | 12,44 | 15,2 217,69 0,1 0,01 1,65 0,58 | 15,17 @ 164,19 @ 24,74 | 1,84
510/04 Kawa nweHun4Has Bsaskas 180 5,57 5,27 | 29,22 186,58 0,19 0,03 0,00 0,57 20,33 | 167,93 | 53,47 1,51
TTK261 HanuTok "lNMnogoBo-arogHbIn" U3 KpacHOM CMOPOLUHbI 200 0,12 0,04 16,55 67,06 0,00 0,68 5,13 0,1 7,38 6,77 3,49 0,18
Xne6 "PabuHywika" 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
UToro ctommocTb NUTaHUA B AieHb 80,48 py6.
BT, 24 fekabps 24 15,03 11,93 97,16 | 556,05 031 232 11,47 | 0,63 337,91 36591 | 92,84 4,31
3aBTpak 15,03 @ 11,93 | 97,16 556,05 0,31 2,32 11,47 0,63 337,91 365,91 92,84 4,31
TTK-495H HecepT pykTOBLIA HAGMOKO 100 0,4 0,4 9 41,2 0,03 0,05 10 0,2 16,7 11 8 2
7/10 Chblp ronnaHack.(nopu) 15 4,42 4,16 0,00 55,11 0,00 0,00 0,12 0,07 165 99 9,08 0,12
TTK-270 Kawa monouHas Bsizkast "[pyx6a" ¢ macrnom 200/5 7,17 7,04 | 4324 264,97 0,22 2,23 1,26 0,36 | 134,94 222,93 | 61,12 1,24
TTKNe253H Yan "BuTaMuHHbBIN"NoNycn. ¢ MapMenagom 200/16 0,76 0,06 @ 30,01 123,58 0,01 0,04 0,09 0,00 13,47 8,08 4,14 0,47
Xne6 "PabuHyika" 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
UToro ctrommocTb NUTaHUA B A€Hb 80,48 py6.
Cp, 25 ,quaGpﬂ 24 10,32 20,76 @ 95,24 608,93 0,21 132,07 10,06 2,39 90,47 @ 131,67 52,95 3,59
3aBTpak 10,32 @ 20,76 | 95,24 608,93 0,21 132,07 10,06 @ 2,39 90,47 | 131,67 @ 52,95 3,59
TTK-66 Canat " ConHblwko" 100 0,97 10,17 @ 13,12 147,89 0,05 132,01/ 6,16 0,32 22,6 39,45 | 27,37 1,03
TTK-84k BuToukn "TaTapckune" ¢ oBowwamu(Kykyp..) 75125 0,13 5 3,98 61,36 0,01 0,00 3,75 0,13 32,67 0,19 0,06 0,63
516/04 MakapoHHble u3genus oTBapHble 180 6,43 5,24 | 43,85 248,26 0,1 0,03 0,00 1,29 19,15 | 56,48 @ 10,22 1,04



TTK-258k

TTK-495H
TTK-652k
510/04
686/04

52/11
TTK-N21021
TTK-81H
TTK-257H

TTK-495H
392/11
TTK-475

HanuTok "lNnogoso-AarogHbIn" 13 yproka
Xneb "PabuHyLuka"

WToro ctroumocTb NUTaHUA B A€Hb
YT, 26 nekabps 24

3aBTpak
[ecepT pykTOBLIA ABNOKO
Ppukagenbkun "Ocobble” ¢ coycoM ToOMaTHbIM
Kawa rpeyHeBas Ba3kas
Yan ¢ numoHom
Xneb "PabuHyLika"

WToro ctroumocTb NUTaHUA B A€Hb
Mr, 27 pekabps 24

3aBTpak
Canart 13 cBekribl OTBapHOW
MnoB 13 roBsgWHbI
OrypeL coneHbin nopL
HanuTok "lNnogoso-arogHbIn" 13 cyxopyKkToB
Xneb "PabuHywka"

WToro ctroumocTb NUTaHUA B A€Hb
C6, 28 gekabps 24

3aBTpak
Hecept cpykTOBLIA ABMOKO
MenbMeHn MACHbIE OTBapHbIE C Macriom
Yaw nonycnagkvin ¢ ne4eHbem caxapHbiM
Xne6 "PabuHywika"

WToro ctrommocTb NUTaHusa B AEeHb
WUtoro

UTOIO 3A 6 gHen
B cpeaHem B AeHb:

3aMm. aupekTopa no NPoU3BOACTBY M KayecTBy

200
30

80,48 pyb.

100
50/50
180
200/7
30

80,48 pyb.

100
50/200
10
200
30

80,48 pyb.

110
200/3
200/18
30

80,48 py6.

Macca
nopumm,
r.

0,51 | 0,08 | 19,38
2,28 | 0,27 | 14,91
13,87 | 20,73 | 77,77
13,87 | 20,73 | 77,77
0,4 0,4 9

535 | 143 | 875
5,57 57 | 29,83
0,27 | 0,06 | 15,28
2,28 | 0,27 | 14,91
24,73 | 22,61 @ 96,41
24,73 | 22,61 @ 96,41
1,82 | 6,12 | 10,67
196 | 16,2 | 51,27
0,53 | 0,00 | 013
0,5 0,02 | 19,43
2,28 | 0,27 | 14,91
223 | 36,4 | 82,34
223 | 36,4 | 82,34
0,44 | 0,44 9,9
16,68 | 29,92 | 35,19
2,9 577 | 22,34
2,28 | 0,27 | 14,91
106,87 136,52 533,48

[MneBble
BelllecTBa, T.

Benku XXupbl Yrnes

ofbl

106,87 | 136,52 533,48

17,81

22,75

- ﬁ(a,ag;’/,’

88,91

80,23
71,19

553,18

553,18
41,2
185,09
192,97
62,73
71,19

687,97

687,97

104,97

429,26
2,63
79,92
71,19

746,25

746,25
45,32
476,81
152,93
71,19

3789,93
OHepr.

LleHHOCTb
, Kkan

3 789,93
631,66

[.H. MapTbiHOBa

0,00
0,05

0,33

0,33
0,03
0,06
0,19
0,00
0,05

0,37

0,37
0,02
0,3
0,00
0,00
0,05

0,27

0,27
0,03
0,19
0,00
0,05

1,85

Bl

1,85
0,31

0,03
0,00

6,25

6,25
0,05
6,01
0,12
0,07
0,00

31,11

31,11
1,09
30
0,00
0,02
0,00

0,12

0,12
0,06
0,01
0,05
0,00

172,83 122,04

Butamuubl, mr

172,83 122,04

28,81

0,15
0,00

16,76

16,76
10
3,46
0,00
3,3
0,00

17,16

17,16
12,12
4,45
0,56
0,03
0,00

12,69

12,69
11
1,59
0,1
0,00

20,34

0,65
0,00

1,97

1,97
0,2
14

0,35

0,02

0,00

1,13

1,13
0,12

0,01
0,00
0,00

0,22

0,22
0,22
0,00
0,00
0,00

7,67

7,67
1,28

8,25
7,8

58,32

58,32
16,7
14,09
11,58
8,15
7,8

113,69

113,69
44,84
50,02

2,78
8,25
7,8

83,86

83,86
18,37
52,74
4,95
7,8

774,46

10,65
24,9

224,06

224,06
11
45,64
132,51
10,01
24,9

473,4

473,4

52,12

391,19
2,22
2,97
24,9

304,22

304,22
12,1
258,97
8,25
24,9

1887,77

4,8
10,5

129,95

129,95
8
18,5
87,59
5,36
10,5

145,33

145,33
26,66
105,6

1,11
1,46
10,5

70,78

70,78
8,8
47,08
4,4
105

596,72

0,41
0,48

7,19
7,19

0,89
2,95
0,87
0,48

6,3

6,3

1,7
3,94
0,13
0,05
0,48

6,18

6,18
2,2
2,68
0,82
0,48

32,07

MMHepan bHbl€ BELLECTBAa,

Ca

Mmr

Mg

Fe

774,46 1887,77 596,72 32,07
129,08 314,63 99,45

5,35
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