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Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2025-2026 уч.  год 

 

№ 

п/п 

Наименование   

физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых мероприятий 
Участники 

Сроки 

проведения 

1.  Всероссийский день бега  

"Кросс нации - 2025" 
1-10 классы сентябрь 

2.  Проведение спортивного мероприятия для 

начальной школы («Весѐлые старты»). 
1-4 класс октябрь 

3.  Проведение Дня Здоровья 1-10 классы ноябрь 

4.  Соревнование по «Мини футболу»  7-8 классы декабрь 

5.  Соревнования по бадминтону 5-11 классы декабрь 

6.  Соревнование «Хоккей на валенках»  7-8 классы январь 

7.  Военно-патриотического воспитания 

«Быстрее, выше, сильнее!» (Военно-

спортивная игра "Зарница"). 
1-9 классы февраль 

8.  Лыжные гонки 1-4 классы февраль 

9.  Всемирный день здоровья. Баскетбольный 

турнир 
5-6 классы 

8-9 классы 
апрель 

10.  Соревнования по волейболу 6-11 классы май 

11.  Конкурсы рисунков, на тему " Мы любим 

спорт" 

1-8 классы май 

 

 

 
  

 

 

 

 


