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Ho- N Benku, r | XKupsl, T MuHepallbHbIE 3JIEMEHTEL, MT' BuTtaMHHBI, MI'
Mep ITpuem MULIH, HANMEHOBaHHE U3/IENNH Bai-xom, I Vrie- SIL, KKan Buta-MHH
pet. (Bmom) BCEro pcero | BOABLT Ca Mg P Fe A B, B, C, mr
1 JEHb
T"ops4Hii 3aBTpaK
- |Xne6 nueHU4HbIH 40 2,4 0,2 14,8 72 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 pxano#t 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 |Yait nomycnaakui 230 0,2 0,1 5,8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6/1 |Canar n3 6enokoyaHHOH KamycTsl C 100 1,5 6,0 9,3 93 41,4 17,8 31,9 0,6 0,0 0,0 0,0 33,9
MOPKOBBIO H PACTHTENIbHBIM MacjioM
4/9 |IInos u3 Msca upluIAT-OpOiIEpoB 220 19,8 21,6 41,3 438 22,4 37,1 177,5 1,8 34,8 0,1 0,1 1,0
Hroro 3a 'Topsiuuii 3aBTpak’ 620 25,8 28,2 83,7 683 74,4 69,1 256,8 3,6 34,8 0,2 0,2 34,9
2 IEHb
Topstunii 3aBTpaK
- |Xne6 nuieHU4HBIA 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 p>xaHoi 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
29/10 (Yaii ¢ mMOHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8
4/13 |Crip (mopuusiMu) 10 1,5 2,7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
32/1 |CanaT u3 oTBapHOMH CBEKJIBI C 100 1,4 6,0 9,0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 0,0 0,0 1,9
- |pacTuTENBHEIM MacCJIOM e :
33 KaprodenpHoe niope ¢ MacioM -180 3,7 43 26,5 158 40,8 36,4 104,2 1,4 22,5 0,1 0,1 6,5
CNMBOYHBIM
36/8 |Tedrenu u3 MsAca FOBAAMHEL C pUCOM 100 10,7 10,8 14,3 192 18,7 23,0 150,3 2,1 0,0 0,1 0,1 3,0
Hroro 3a 'Topaunii 3aBTpaK’ 650 21,2 - 24,2 83,3 626 206,2 98,9 400,9 6,0 43,5 0,3 0,3 12,3
3 IEHb
Topsuui 3aBTPaK
- |Xne6 muieHU4HBIA 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Xneb prxaHoH 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 |Yaii cnankuii 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




6/40 |Canat kapTo(eNbHBIi C MOPKOBBIO H 100 1,9 6,1 12,2 120 17,5 24,9 52,6 0,7 0,0 0,1 0,1 4,0
3eJIEHBIM TOPOIIKOM
3/4 |Kama rpeuneBas Bs3Kast 200 6,1 5,1 31,8 190 12,5 93,2 137.5 3,2 20,0 0,2 0,1 0,0
2/9 |Msico nTHIBI OTBapHOE B COYCE 100 11,6 11,2 2,4 157 11,8 10,0 83,2 0,9 30,2 0,0 0,1 0,4
Hroro 3a 'Topsiuuii 3aBTpax’ 660 23,4 23,0 79,9 617 52,5 142,2 320,7 6,1 50,2 0,3 0,2 4,4
4 IEHb
T"opsiunii 3aBTpak
- | Xneb nimeHuuHbIH 40 2,4 0,2 14,8 72 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xneb pxaHoit 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 |Yait momycnaakuii 230 0,2 0,1 5,8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |s16moku 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
292/17|XKapkoe 13 Msico OpoHIEp-LBIILIAT C 250 18,4 25,4 27,4 470 45,6 59,3 263,9 3,0 82,8 0,2 0,3 13,2
OBOLIAMH
Hroro 3a 'Topsiumii 3aBTpaK’ 650 23,3 26,5 72,1 671 72,3 82,4 3223 6,4 82,8 0,3 0,3 23,2
5 IEHb
T"opsiuuii 3aBTpax
- |Xneb mieHHYHEbI 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxxaHoii 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
6/10 |KommoT u3 cyxohpyKkToB 200 1,0 0,1 23,2 88 31,3 20,0 27,2 0,7 0,0 0,0 0,1 0,5
6/1 |Cauat u3 GeokoYaHHOI KamycThI C 100 1,5 6,0 9,3 93 41,4 17,8 31,9 0,6 0,0 0,0 0,0 33,9
MOPKOBBIO H PaCTHTEJIbHBIM MacjioM
17/4 |Kaua monoyHas accopti (pHc, MIIEHO) 180 5,3 5,5 28,4 183 104,5 29,5 125,6 0,6 21,8 0,1 0,1 0,5
C MacJiOM CJIHBOYHBIM
7  |Butouku (KOTNETH) U3 Msca Opoiinep- 100 15,1 14,2 13,1 241 16,6 21,3 134,4 1,9 41,4 0,1 0,1 0,3
LBITUISAT
Hroro 3a 'Topsuuii 3aBTpak’ 640 26,6 26,3 97,6 715 204,4 102,6 366.,4 4,9 63,3 0,3 0,3 35,1
6 IEHDb
T'opsumii 3aBTpak
- |X1eb mmeHHYHBIH 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb paanoit 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
29/10 |Yaii c nuMOHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8
32/1 |Canar u3 oTBapHO# CBEKIIEI C 100 1,4 6,0 9,0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 0,0 0,0 1,9
PaCTHTENBHEIM MacJIOM
3/3 |KaprodensHoe mope ¢ Maciom 180 3,7 4,3 26,5 158 40,8 36,4 104,2 1,4 22,5 0,1 0,1 6,5
CIIMBOYHBIM
12/7 |Buto4ku (KOT/ETH) U3 PHIOBI MUHTa 100 12,2 6,4 14,1 162 32,1 43,3 179,9 1,2 6,6 0,1 0,1 0,3
Hroro 3a 'Topsiuuii 3aBTpaKx’ 640 21,2 17,2 83,1 561 119,6 113,6 370,5 5,0 29,1 0,3 0,3 9,6



7 JEHb
T'opsumii 3aBTpaK

pacTUTEIbHBIM MacJioMm

- |Xne6 numeHHYHBIA 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb p>xaHo# 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 |Yaii cnankuil 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6/1 |Canar u3 6eslokouaHHOMH KaIyCThl C 100 1,5 6,0 9,3 93 41,4 17,8 31,9 0,6 0,0 0,0 0,0 33,9
MOPKOBBIO M PACTUTENBHBIM Mac/loM
46/3 |MakapOHHbIE H3J€Hs OTBAPHBIE C 200 7,1 4,0 45,5 245 14,0 9,6 53,1 1,0 12,0 0,1 0,0 0,0
MAacJIOM CJIIMBOYHBIM
1/27 |Kotnersl "KpecThsiHCKHE" M3 MSACO 100 15,9 18,4 13,7 283 17,9 23,9 162,6 2,3 35,7 0,1 0,1 0,6
FOBSIUHBI U MITHIL
Hroro 3a 'Topsiuuii 3aBTpaK’ 660 283 29,0 102,0 771 84,2 65,3 295,0 5,0 47,7 0,2 0,2 34,5
8 IEHb
Topsumii 3aBTpaK
- |Xne6 nmeHH4HbIH 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 pxanoi 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
3/10 |Komnot u3 s6510K 200 0,2 0,2 19,2 75 6,6 34 4,1 0,9 0,0 0,0 0,0 1,6
4/13 |Coip (mopLMsAMH) 10 1,5 2,7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
6/40 |Canar xaproenbHBIi C MOPKOBBIO H 100 1,9 6,1 12,2 120 17,5 24,9 52,6 0,7 0,0 0,1 0,1 4,0
3eJIEHBIM FOPOLIKOM
4/2 |Bopui ¢ kapTodeneM Ha FOBSKbEM 220 2,6 7,5 11,7 154 29,7 18,1 37,9 0,9 0,0 0,1 0,1 7,0
OyIBOHE
41/2 |®pukamensku MACHbIE 1jid cyna 30 5,8 4,1 10,3 120 4,1 6,1 46,8 0,8 0,0 0,0 0,0 0,1
HMroro 3a 'Topsunii 3aBTpaK’ 620 15,5 21,2 76,9 615 168.,5 72,1 2487 4,5 21,0 0,2 0,2 12,7
9 IEHDb
T"opsiumii 3aBTpaK
- |Xne6 mueHuuHBIA 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxaHoi 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
29/10 |Yait ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8
- |sI6noku 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
.| 3/4 |Kama rpeunesas Bji3Kasd 200 6,1 5,1 31,8 190 12,5 93,2 137,5 3,2 20,0 0,2 0,1 0,0
4/256 |Msco TyuieHoe B TOMATHOM COyCe 100 12,2 10,0 4,5 203 10,8 20,2 144 4 2,1 0,0 0,1 0,1 1,1
HMroro 3a 'Topsiumii 3aBTpaK’ 660 22,6 16,1 81,4 592 51,9 137,1 3413 8,8 20,0 0,3 0,2 11,9
10 IEHD
T"opstumii 3aBTpaK
- |Xne6 mueHuuHbIA 40 2,4 0,2 14,8 72 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxxaHo# 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 |Yait monmycnankuii 230 0,2 0,1 5,8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
32/1 |Canar u3 oTBapHOMH CBEKJIbI C 100 1,4 6,0 9,0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 0,0 0,0 1,9




| 4/9 [Iinos 3 msica upmnst-6poiinepor 220| 19,8 21,6] 41,3 438] 22,4 37,1 177.5] 1,8] 34,8] 0,1] 0,1 1,0]
Hroro 3a 'Topsiumii 3aBTpak’ 620 25,6 28,2 83,4 680 67,1 70,5 262,9 4,3 34,8 0,1 0,2 3,0
11 JEHb
I"opsuwmii 3aBTpak
- | Xneb mueHuuHbIi 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xneb prxanoit 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
6/10 [Kommot u3 cyxopykron 200 1,0 0,1 23,2 88 31,3 20,0 27,2 0,7 0,0 0,0 0,1 0,5
6/1 |Canart u3 Gen0KOYaHHO KayCTHI C 100 1,5 6,0 9,3 93 41,4 17,8 31,9 0,6 0,0 0,0 0,0 33,9
MOPKOBBIO H PACTHTENLHBIM MACIOM
3/3 |KapTtodensHoe mope ¢ Maciom 180 3,7 43 26,5 158 40,8 36,4 104,2 1.4 22,5 0,1 0,1 6,5
CJIHBOYHBIM
7 |buToukH (kOTNeTHI) U3 MsAca Gpoiinep- 100 15,1 14,2 13,1 241 16,6 21,3 134,4 1,9 41,4 0,1 0,1 0,3
UBITLJIAT
Hroro 3a 'T'opsiumii 3aBTpax’ 640 25,0 25,1 95,7 690 140,6 109,6 345,0 5,6 63,9 0,3 0,3 41,2
12 IEHb
I'opsiunit 3aBTpak
- | Xneb mmeHHuHbIH 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoit 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 |Yaii cnagkuit 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
49/1 |Canar "BuHerper" ¢ pacTHTENBHBIM 100 1,4 6,1 10,5 100 21,4 19,1 43,8 0,8 0,0 0,1 0,0 4,0
MacjioMm
46/3 |MakapoHHBIE H3HENHSA OTBAPHEIE C 200 7,1 4.0 45,5 245 14,0 9,6 53,1 1,0 12,0 0,1 0,0 0,0
MacJiOM CJIMBOYHBEIM
2/9 |Msico nTHLBEI OTBApHOE B coyce 100 11,6 11,2 2,4 157 11,8 10,0 83,2 0,9 30,2 0,0 0,1 0,4
Hroro 3a 'Topsiumii 3aBTpax’ 660 24,0 21,8 92,0 652 58,0 52,7 227,5 3,9 42,2 0,2 0,2 4,4
HToro 3a nepuoa 7720 282,4 286,7] 1031,0 7873 1299,7( 1116,1f 3757,9 64,1 533,2 3,0 2,9 227,1
Hroro cpenunii 3a 1 geHn 643 23,5 23,9 85,9 656 108,3 93,0 313,2 53 44,4 0,2 0,2 18,9




