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I. ПАСПОРТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1.1 Область применения 

Контрольно-оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных 

достижений обучающихся, осваивающих программу учебной дисциплины СГ03 Безопасность 

жизнедеятельности. 

Контрольно-оценочные средства включают контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 

КОС разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины. 

 

2. ПОКАЗАТЕЛИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, ФОРМЫ 

И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ  
 

Результаты обучения Критерии оценки  Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины  

Знать:  

 основы  пожаробезопасности  и  

электробезопасности; меры пожарной 

безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; способы защиты 

населения от  

оружия массового поражения;  

принципы  обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

 последствий  при техногенных 

 чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том  числе  в 

 условиях противодействия 

 терроризму  как серьезной 

 угрозе  национальной безопасности 

России; задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны  

 

Знать:  

 Основы военной  службы  и  

обороны государства;  

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

организация и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; область применения 

получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы;  

 основы  оказания  первой  

доврачебной помощи пострадавшим 

умеет определять угрозу пожарной 

безопасности;  

демонстрирует знания эффективных 

превентивных мер для предотвращения  

пожароопасных ситуаций;  

демонстрирует знания нормативных 

документов в своей профессиональной 

деятельности, готовность к соблюдению 

действующего законодательства и 

требований нормативных документов, в 

том числе в условиях противодействия 

терроризму; дает характеристику 

различным видам потенциальных 

опасностей и перечисляет их последствия; 

формулирует задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны, 

перечисляет способы защиты населения от 

оружия  

массового поражения  

 

владеет знаниями об организации и 

порядке призыва граждан на военную 

службу;  

ориентируется в видах вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; демонстрирует 

знания в области  

анатомо-физиологических последствий 

воздействия на человека травмирующих, 

вредных и поражающих факторов; 

демонстрирует знания порядка и правил 

оказания первой помощи пострадавшим, в 

том числе при транспортировке 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической  

работы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической  

работы  
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Знать:  

общие характеристики поражений 

организма человека от воздействия опасных 

факторов; классификация и общие признаки  

инфекционных заболеваний; основы 

здорового образа жизни  

демонстрирует знания общих 

характеристик поражений организма 

человека от воздействия опасных 

факторов; классифицирует инфекционные 

заболевания и формулирует их общие 

признаки; демонстрирует знание основ 

здорового образа жизни  

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины  

Уметь:  

пользоваться первичными средствами 

пожаротушения; применять правила 

поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера и при 

угрозе террористического акта;  

 обеспечивать  устойчивость  

объектов экономики; прогнозировать 

развитие событий и  оценку 

 последствий  при техногенных 

 чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том  числе  в 

 условиях противодействия 

терроризму; применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской обороны; 

соблюдать нормы экологической  

безопасности;  

определять  направления 

ресурсосбережения  в  рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности  

демонстрирует умение пользоваться 

первичными средствами пожаротушения; 

формулирует правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при угрозе 

террористического акта;  

демонстрирует умение применять 

правила поведения и ориентируется в 

действиях по сигналам гражданской 

обороны  
Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической  

работы  

  

Уметь: определять виды Вооруженных  

Сил, рода войск;  

ориентироваться в воинских званиях 

военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской  

Федерации; владеть  общей  физической 

 и  

строевой подготовкой; демонстрировать 

основы оказания первой  доврачебной 

 помощи  

пострадавшим  

определяет виды вооруженных  

сил, рода войск;  

ориентируется в воинских званиях 

военнослужащих вооруженных сил 

российской  

федерации;  

демонстрирует общую физическую и 

строевую подготовку, навыки 

обязательной подготовки к военной 

службе; основы оказания первой 

доврачебной помощи  

пострадавшим  

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической  

работы  
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Уметь: оказывать первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику  

инфекционных заболеваний; определять 

показатели здоровья и  

оценивать физическое состояние; составлять 

индивидуальные карты здоровья с 

режимом дня, графиком питания 

демонстрирует умение оказать первую 

медицинскую помощь в различных 

ситуациях;  

владеет принципами профилактики 

инфекционных  

заболеваний; определяет показатели 

здоровья  

и оценивает физическое состояние; 

составляет  индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

 

 

Перечень лабораторно-практических работ по темам дисциплины: 

Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера  

Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта  

Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического и биологического 

поражения  

Практическое занятие  № 4. Использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС  

Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны  

Практическое занятие № 6. Общая физическая и строевая подготовка  

Практическое занятие № 7. Обязательная подготовка граждан к военной службе  

Практическое занятие № 8. Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской Федерации  

Практическое занятие № 9. Общая физическая и строевая подготовка  

Практическое занятие № 10. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил Российской Федерации  

Практическое занятие № 11. Общая физическая и строевая подготовка  

Практическое занятие № 12. Общие принципы оказания первой медицинской помощи  

Практическое занятие № 13 Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 

отсутствии кровообращения (остановке сердца)  

Практическое занятие № 14. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах 

различных областей тела  

Практическое занятие № 15. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур  

Практическое занятие № 16. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, при отравлениях  
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Контрольно-оценочные средства  для проведения текущего контроля 

успеваемости 

 
Контрольная работа по теме: Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного характера 
 

ВАРИАНТ 1 

  

1.  Причиной землетрясений может стать: 

а) волновые колебания в скальных породах; 

б) сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный   массив с 

огромной силой трется о другой; 

в) строительство очистных сооружений в зонах тектонических разломов. 

2.  Вы находитесь дома один. Вдруг задрожали стекла и люстра, с полок начала падать посуда 

и книги. Вы срочно:   

  а) закроете окна и двери, перейдете в подвальное помещение или защитное сооружение. 

  б) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и договорится, о месте 

встречи; 

  в) займете место в дверном проеме; 

3.  Наибольшую опасность при извержении вулкана представляют: 

     а) тучи пепла и газов («палящая туча»);              

 б) взрывная волна и разброс обломков; 

     в) водяные грязекаменные потоки;                       

г) резкие колебания температуры. 

  

4.  Одна из причин образования оползней: 

     а) вода, просочившаяся по трещинам и порам в глубь пород и ведущая там разрушительную 

работу; 

     б) вулканическая деятельность; 

     в) сдвиг горных пород. 

5. Сильный маломасштабный атмосферный вихрь диаметром до 1000 м, в 

     котором воздух вращается со скоростью до 100 м/с.: 

 а) циклон;          

б) ураган;         

в) буря;          

 г) смерч.              

  

6.  Одним из последствий наводнения является: 

      а) взрывы промышленных объектов в результате действия волны прорыва; 

      б) нарушение сельскохозяйственной деятельности и гибель урожая; 

      в) возникновение местных пожаров, изменение климата. 

7.  Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной 

территории, - это: 

 а) природный пожар;         

 б) стихийный пожар;             

в) лесной пожар. 

8.  К поражающим факторам пожара относятся: 

     а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;  

     б) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли;    

     в) открытый огонь, токсичные продукты горения 

     г) образование облака зараженного воздуха.  

9.  Взрыв всегда сопровождается: 
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       а) большим количеством выделяемой энергии;           

       б) резким повышением температуры;             

       в) резким повышением давления. 

10.  В каком из перечисленных примеров могут создаваться условия для возникновения 

       процесса горения: 

       а) бензин + кислород воздуха;    

       б) ткань, смоченная в азотной кислоте +  тлеющая сигарета;      

       в) гранит + кислород воздуха + пламя горелки.  

11.  Гидродинамические аварии - это: 

 а) аварии на гидродинамических объектах, в результате которых могут произойти 

катастрофические затопления;      

  б)  аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти заражение 

воды;    

  в) аварии на пожаро-,   взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв.  

  

12.   Антропогенные изменения в природе - это: 

   а) изменения, происходящие в природе в результате чрезвычайных ситуаций природного 

характера;    

  б) изменения, происходящие в природе в результате хозяйственной деятельности человека;      

  в) изменения, происходящие в природе в результате воздействия солнечной энергии. 

13. Последствиями аварий на химически опасных предприятиях могут быть: 

   а) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на прилегающей к 

ней территории.  

   б) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в результате 

действий ударной волны;    

 в) заражение окружающей среды и массовые поражения людей, растений и животных опасными 

ядовитыми веществами;      

14.  В случае оповещения об аварии с выбросом АХОВ последовательность ваших действий 

       будет: 

а) включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, закрыть окна, отключить газ, 

воду, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, документы и 

продукты   питания, укрыться в убежище или покинуть район опасности; 

б) включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, взять необходимые вещи, 

документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии; 

в) надеть средства защиты, закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, погасить огонь 

в   печи, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или 

покинуть район аварии. 
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ВАРИАНТ 2 

  

1.  Что такое землетрясение: 

      а) подземные удары и колебания поверхности земли; 

      б) область возникновения подземного удара; 

      в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность. 

2.  В какой последовательности вы постараетесь действовать, если, находясь дома, 

неожиданно почувствовали толчки, дребезжание стекла, посуды, а времени, чтобы выбежать 

из здания, нет: 

     а) занять безопасное место в проеме дверей; 

     б) позвонить в аварийную службу, отключить электричество, газ, воду, занять место у окна; 

     в) закрыть окна и двери и занять безопасное место в шкафу. 

3.  «Палящая туча» - это: 

     а) тучи раскаленного газа и пепла, удерживающиеся у самой поверхности земли; 

     б) тучи пепла, поднимающиеся на большую высоту; 

     в) тучи раскаленного газа под большим давлением, исходящие из жерла вулкана; 

     г) тучи раскаленного газа и пепла, поднимающиеся на высоту до 75 км. 

4.  Причины образования селей: 

     а) нарушение почвенного покрова в результате хозяйственной деятельности человека, отсутствие 

растительности на горных склонах, массовая миграция животных в осеннее – зимний период. 

    б) наводнения, вызванные авариями на гидросооружениях, лесные и торфяные пожары, прямое 

воздействие солнечных лучей на ледники; 

     в) подвижки земной коры или землетрясения, естественный процесс разрушения гор, 

извержение   вулканов, хозяйственная деятельность человека; 

5.  Ветер разрушительной силы и значительный по продолжительности, скорость которого 

     превышает 32 м/с. 

     а) шторм;                            

 б) ураган;                             

в) торнадо. 

6.  Лучшая защита от смерча: 

 а) мосты, большие деревья; 

 б) подвальные помещения, подземные сооружения; 

 в) будки на автобусных остановках. 

7.  При внезапном наводнении до прибытия помощи следует: 

  а) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом подавать сигналы 

позволяющие вас обнаружить; 

 б) быстро занять ближайшее возвышенное место и оставаться там до схода воды, при этом подавать 

сигналы, позволяющие вас обнаружить; 

  в) спуститься на нижний этаж здания и подавать световые сигналы. 

8.  Если вы оказались в лесу, где возник пожар, то необходимо: 

  а) определить направление ветра и огня и быстро выходить из леса в наветренную сторону; 

  б) оставаться на месте до приезда пожарных; 

  в) определить направление ветра и огня и быстро выходить из леса в подветренную сторону. 

9.  По масштабу распространения и тяжести последствий ЧС техногенного характера могут 

быть: 

     а) областными;                           

б) районными;             

в) местными 

10.  К поражающим факторам взрыва относятся: 

 а) высокая температура и волна прорыва; 
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 б) осколочные поля и ударная волна;          

 в) сильная загазованность местности. 

11.   Если на вас загорелась одежда, то вы: 

  а) завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью.  

  б) побежите и постараетесь сорвать одежду;    

  в) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя;      

12. В случае оповещения об аварии с выбросом АХОВ последовательность ваших действий 

       будет: 

  а)  включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, закрыть окна, 

отключить  газ, воду, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, документы и 

продукты   питания, укрыться в убежище или покинуть район опасности; 

б) включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, взять необходимые 

вещи,  документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии; 

в) надеть средства защиты, закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, погасить огонь 

в   печи, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище 

или  покинуть район аварии. 

13. При аварии на химическом предприятии, если отсутствуют индивидуальные 

средства  защиты, убежище и возможность выхода из зоны аварии, последовательность ваших 

действий будет: 

 а) выключить радио, отойти от окон и дверей и за герметизировать жилище;    

 б) включить радио и прослушать информацию, закрыть окна и двери, входные двери закрыть 

плотной тканью и за герметизировать жилище;      

 в) включить радио, перенести ценные вещи в подвал или отдельную комнату и подавать сигналы о 

помощи. 

14. Объект, при аварии или разрушении которого могут произойти массовые поражения 

людей, животных и растений опасными химическими веществами, - это: 

 а) гидродинамически опасный объект; 

 б) пожароопасный объект;  

в) химически опасный объект;  

  

Эталон ответов 

№ 

п/п 

1 вариант 2 вариант 

1 1Б 1А 

2 2В 2А 

3 3А 3Г 

4 4А 4В 

5 5Г 5Б 

6 6Б 6Б 

7 7В 7Б 

8 8В 8А 

9 9А 9В 

10 10Б 10Б 

11 11А 11В 

12 12Б 12В 

13 13В 13Б 

14 14В 14В 

  

 

 

Контрольная работа по теме: Основы военной службы 
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Вариант 1 

1. Воинская обязанность — это: 

а) особый вид государственной службы, исполняемой в Воо­руженных Силах, других войсках, 

органах и воинских формированиях 

б) система знаний о подготовке и ведении военных действий 

в) установленный законом почетный долг граждан с оружи­ем в руках защищать свое Отечество, 

нести службу в ря­дах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подго­товку и выполнять 

другие связанные с обороной страны обязанности 

 

2. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

а) по призыву и в добровольном порядке (по контракту) 

б) только по призыву 

в) только в добровольном порядке (по контракту) 

г) в порядке воинской повинности 

 

3. Комиссия по постановке граждан на воинский учет преду­смотрена в следующем составе: 

а) заместитель руководителя местной администрации, воен­ный комиссар района, руководитель 

органа внутренних дел района, секретарь комиссии, врачи-специалисты 

б) военный комиссар района или его заместитель, представи­тель местной администрации, 

специалист по профессио­нальному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-

специалисты 

в) заместитель военного комиссара района, специалист по профессиональному психологическому 

отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты 

 

4. Какие из указанных ниже причин (при условии докумен­тального подтверждения) 

являются уважительными для не­явки по вызову военкомата)? 

а) заболевание или увечье, связанное с утратой трудоспособ­ности 

б) тяжелое состояние здоровья близких родственников (отца, матери, жены, мужа, сына, дочери, 

родного брата, родной сестры, дедушки, бабушки, усыновителя) либо участие в их похоронах 

в) нахождение в отпуске или в командировке 

г) препятствие, возникшее в результате действия непреодо­лимой силы, или иное обстоятельство, не 

зависящее от воли гражданина 

д) свадьба близкого родственника 

е) иные причины, признанные уважительными призывной комиссией, комиссией по 

первоначальной постановке на воинский учет или судом 

ж) участие в спортивном соревновании 

 

5. Профессиональный психологический отбор граждан, призы­ваемых на военную службу, 

осуществляется с целью: 

а) определения индивидуального физического развития при­зывников, так как с первых дней 

военной службы они испытывают значительные нагрузки 

б) обеспечения соответствия индивидуально-психологических качеств граждан, призываемых на 

военную службу, современным требованиям в Вооруженных Силах Российской Федерации 

в) определения качества освоения дополнительных образова­тельных программ по военной 

подготовке 

 

6. Какой категории профессиональной пригодности гражданина, призываемого на военную 

службу, соответствует формули­ровка «рекомендуется»? 

а) первой 

б) второй 

в) третьей 

г) четвертой 



 

 

12 

 

7. Согласно психологической классификации воинских должно­стей на командные должности 

целесообразно готовить и на­значать граждан, имеющих следующие гражданские 

специ­альности: 

а) бригадир 

б) токарь 

в) радиооператор 

г) учитель 

д) пожарный 

е) воспитатель 

 

8. С каким результатом необходимо молодому солдату пробе­жать 3 км, чтобы выполнить 

норматив для нового пополне­ния воинских частей? 

а) 14 мин. 

б) 14 мин. 15 сек. 

в) 14 мин. 30 сек. 

г) 3 мин. 45 сек. 

 

9. Сколько раз необходимо подтянуться на перекладине моло­дому солдату, чтобы выполнить 

норматив для нового попол­нения воинских частей на оценку «хорошо»? 

а) 11 раз 

б) 10 раз 

в) 9 раз 

г) 8 раз 

 

10. Перечислите наиболее массовые военно-прикладные виды спорта, культивируемые в 

Вооруженных Силах Российской Федерации. 

а) автомобильный (мотоциклетный) 

б) гребно-парусный 

в) футбол 

г) плавание прикладное 

д) хоккей с мячом 

е) военно-спортивное ориентирование 

ж) парашютный спорт 

з) стрельба пулевая 

и) стрельба из лука 

 

11. Заключение по результатам медицинского освидетельствова­ния о категории годности к 

военной службе, обозначенное буквой «А», соответствует формулировке: 

а) не годен к военной службе 

б) годен к военной службе 

в) ограниченно годен к военной службе 

г) временно не годен к военной службе 

 

12. Заключение по результатам медицинского освидетельствова­ния о категории годности к 

военной службе, обозначенное буквой «Б», соответствует формулировке: 

а) не годен к военной службе 

б) годен к военной службе 

в) ограниченно годен к военной службе 

г) годен к военной службе с незначительными ограниче­ниями 

 

13. Увольнение с военной службы — это: 
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а) регулярный отдых, предоставляемый в соответствии с за­конодательством всем военнослужащим 

б) краткосрочный отпуск из расположения воинской части 

в) установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах Вооруженных 

Сил Российской Фе­дерации, других войсках, воинских формированиях и ор­ганах 

 

14. До какого возраста могут пребывать в запасе Вооруженных Сил Российской Федерации 

солдаты, матросы, сержанты и старшины? 

а) до 35 лет 

б) до 40 лет 

в) до 45 лет 

г) до 50 лет 

Вариант 2 

1. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» определяет, что военная 

служба исполняется граж­данами: 

а) только в Вооруженных Силах Российской Федерации 

б) в Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах, воинских 

формированиях, в воинских подразделениях федеральной противопожарной службы, в создаваемых 

на военное время специальных формирова­ниях 

в) в Вооруженных Силах Российской Федерации, войсках гражданской обороны, внутренних 

войсках, органах Федеральной службы безопасности 

г) в Вооруженных Силах Российской Федерации, воинских­ формированиях и других войсках 

 

2. Согласно Федеральному закону «О воинской обязанности и военной службе» 

первоначальная постановка на воинский учет граждан мужского пола осуществляется в 

период: 

а) с 1 января по 1 апреля в год достижения ими возраста 17 лет 

б) с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 16 лет 

в) с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 17 лет 

 

3. Считаются уклонившимися от исполнения воинской обязан­ности и подлежащими 

административной ответственности граждане: 

а) не явившиеся по вызову военного комиссариата в указан­ный срок по уважительной причине, 

подтвержденной до­кументом 

б) не явившиеся по вызову военного комиссариата в указан­ный срок без объяснения причин 

в) явившиеся по вызову военного комиссариата с нарушени­ем указанного срока (опозданием) по 

уважительной при­чине, подтвержденной документом 

г) явившиеся по вызову военного комиссариата с опозда­нием 

 

4. Укажите родственников, тяжелое состояние которых являет­ся уважительной причиной 

для неявки в указанный срок по вызову военного комиссариата: 

а) отец, мать 

б) жена, муж 

в) сын, дочь 

г) родной брат, родная сестра 

д) двоюродный брат, двоюродная сестра 

е) племянник, племянница 

ж) дедушка, бабушка 

з) усыновитель 

и) родной дядя, родная тетя 
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5. По результатам профессионального психологического отбора определяется оценка о 

профессиональной пригодности граж­данина к исполнению обязанностей в сфере военной 

деятель­ности. Она может быть такой: 

а) рекомендуется в первую очередь 

б) рекомендуется во вторую очередь 

в) рекомендуется 

г) рекомендуется в основном 

д) рекомендуется условно 

е) рекомендуется с ограничениями 

ж) не рекомендуется 

 

6. Какой категории соответствует оценка профессиональной пригодности «рекомендуется» 

гражданина, призываемого на военную службу? 

а) первой категории профессиональной пригодности (полно­стью соответствует требованиям 

воинских должностей) 

б) второй категории профессиональной пригодности (в ос­новном соответствует требованиям 

воинских должностей) 

в) третьей категории профессиональной пригодности (мини­мально соответствует требованиям 

воинских должностей) 

 

7. Согласно психологической классификации воинских должностей, замещаемых сержантами, 

старшинами, солдатами и матросами, на должности специального назначения целесообразно 

отбирать кандидатов, имеющих гражданские специальности: 

а) машиниста автокрана 

б) кузнеца 

в) водолаза 

г) пожарного 

д) монтажника 

е) учителя 

ж) горнорабочего 

з) спасателя 

и) каскадера 

к) оператора ЭВМ 

 

8. С каким результатом надо пробежать на лыжах 5 км, чтобы выполнить норматив для 

нового пополнения воинских частей на оценку «отлично»? 

а) 30 мин. 

б) 31 мин. 

в) 29 мин. 

г) 32 мин. 

 

9. Какое минимальное расстояние необходимо проплыть в спортивной форме, чтобы 

выполнить норматив для нового пополнения воинских частей? 

а) 20 м 

б) 30 м 

в) 40 м 

г) 50 м 

 

10. Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» установлены: 

а) обязательная подготовка к военной службе 

б) специальная подготовка к военной службе 

в) необходимая подготовка к военной службе 
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г) добровольная подготовка к военной службе 

д) принудительная подготовка к военной службе 

е) полная подготовка к военной службе 

 

11. По результатам медицинского освидетельствования врачами­ специалистами могут быть 

вынесены следующие заключения о годности к военной службе 

а) годен к военной службе 

б) пригоден к военной службе 

в) годен к военной службе с незначительными ограничениями 

г) минимально годен к военной службе 

д) ограниченно годен к военной службе 

е) неограниченно годен к военной службе 

ж) временно не годен к военной службе 

з) не годен к военной службе 

 

12. Служебное подчинение младших старшим, нижестоящих ор­ганов вышестоящим, а также 

исполнение правил служебной, в том числе воинской, дисциплины во взаимоотношениях 

между различными по служебному положению и званию ли­цами — это: 

а) дисциплинированность 

б) субординация 

в) исполнительность 

г) уважительное отношение 

 

13. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен: 

а) для подготовки населения к ведению партизанских дейст­вий в случае необходимости 

б) для развертывания армии при мобилизации и ее пополне­ния во время войны 

в) для создания резерва различных специалистов, необходи­мых в народном хозяйстве 

 

14. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы 

продолжительностью: 

а) до 2 месяцев, но не чаще одного раза в 2 года 

б) до 3 месяцев, но не чаще одного раза в 3 года 

в) до 2 месяцев, но не чаще одного раза в 3 года 

г) до 3 месяцев, но не чаще одного раза в 2 года 

 

Ответы на тест по ОБЖ Воинская обязанность 

1 вариант 

1-в 

2-а 

3-б 

4-абге 

5-б 

6-б 

7-аге 

8-а 

9-в 

10-абгежз 

11-б 

12-г 

13-в 

14-г 

2 вариант 
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1-б 

2-в 

3-бг 

4-абвгжз 

5-авдж 

6-б 

7-вгджзи 

8-в 

9-г 

10-аг 

11-авджз 

12-б 

13-б 

14-в 

Контрольная работа по теме: 

 «Первая помощь при травматических состояниях» 

 

 

1.К поверхностным (кожным) повреждениям относится: 

1. ушиб 

2.разрыв связок 

3.перелом 

4.вывих 

5.разрыв мышц 

2. При лечении ушибов мягких тканей в первые сутки применяют: 

1. тепло 

2. холод 

3.УВЧ 

4.мазевые повязки 

3.При лечении ушибов в первые сутки нельзя назначать: 

1.покой 

2.тепло 

3.возвышенное положение конечности 

4.холод 

5.давящую повязку 

4.При растяжении связок наблюдается: 

1. крепитация костных отломков 

2. нарушение функции сустава 

 

5.Чаще всего встречается врожденный вывих: 

1. плеча 

2.предплечья 

3.лучезапястного сустава 

4.бедра 

6.Вид смещения перелома устанавливается при: 

1.осмотре 

2. пальпации 

3.определении объема движения в суставе 

4. рентгенологическом исследовании 

5. УЗИ 

 

7.Относительным признаком перелома бедра является: 
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1. отек мягких тканей 

2. боль 

3. укорочение конечности 

4. деформация, нарушение функции 

5. кровоизлияние 

 

8.Вид перелома окончательно определяется: 

1. при выяснении анамнеза 

2. при осмотре 

3. при пальпации 

4. при рентгенологическом исследовании 

5. при измерении объема движений в суставе 

 

9.Механизм возникновения переломов устанавливается: 

1. при рентгенологическом исследовании 

2. при выяснении анамнеза 

3. при осмотре 

4. при появлении болей при осевой нагрузке 

5. при измерении объема движений в суставе 

 

10.Цель выполнения транспортной иммобилизации: 

1.вытяжение 

2.протиболевое 

3.противоотёчное 

4.фиксация 

5.кровоостанавливающее 

 

 

11.Укажите вид транспортной иммобилизации при переломе костей таза: 

1. на мягких носилках на спине 

2. на жестких носилках на спине 

3. на жестких носилках в положении "лягушка" 

4. с помощью шины Дитерихса 

 

12.Укажите средство транспортной иммобилизации при переломе костей локтевого сустава: 

1. шина Дитерихса 

2. шина Белера 

3.шина Крамера 

4. повязка Дезо 

 

13.Укажите вид транспортной иммобилизации при переломе шейного отдела позвоночника: 

1. на шине Беллера 

2. на мягких носилках на спине 

3. на жестких носилках на спине 

4. на жестких носилках в положении "лягушка" 

 

14.Укажите границы транспортной иммобилизации у пострадавшего при переломе плечевой 

кости: 

1. пальцы - лопатка здоровой стороны 

2. кисть - лопатка больной стороны 

3. лучезапястный сустав - лопатка больной стороны 

4. пальцы - верхняя треть плеча 
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5. предплечье - плечо больной стороны 

 

15.Укажите границы транспортной иммобилизации у пострадавшего при переломе костей 

предплечья: 

1. пальцы - лопатка здоровой стороны 

2. кисть - лопатка больной стороны 

3. лучезапястный сустав - лопатка больной стороны 

4. пальцы - верхняя треть плеча 

5. предплечье - плечо больной стороны 

 

16.Укажите границы транспортной иммобилизации при переломе костей голени в средней 

трети: 

1. голеностопный сустав - средняя треть бедра 

2. голеностопный сустав - тазобедренный сустав 

3. пальцы стопы - верхняя треть бедра 

4. пальцы стопы - средняя треть бедра 

5. пальцы стопы - нижняя треть бедра 

 

17.Укажите границы транспортной иммобилизации при переломе бедренной кости: 

1. голеностопный сустав - средняя треть бедра 

2. голеностопный сустав - тазобедренный сустав 

3. пальцы стопы - верхняя треть бедра 

4. пальцы стопы - средняя треть бедра 

5. пальцы стопы - тазобедренный сустав 

 

18.Укажите вид транспортной иммобилизации при переломе - вывихе шейного отдела 

позвоночника: 

1. на мягких носилках на спине 

2. на жестких носилках на спине 

3. воротник Шанца и на жестких носилках 

4. дистракционная шина ЦИТО 

 

19.Иммобилизация - это: 

1. обеспечение неподвижности костных отломков 

2. сопоставление костных отломков 

3. ускорение процессов сращения 

4. улучшение общего состояния больного 

20.Для выполнения скелетного вытяжения при переломе бедра следует применить: 

1. шину Белера 

2. шину ЦИТО 

3. шину Дитерихса 

21.Основной способ профилактики инфекционных осложнений при лечении открытых 

переломов заключается в: 

1.обкалывании раны раствором антибиотиков 

2.назначении антибактериальной терапии 

3.выполнении скелетного вытяжения 

4.выполнении прочного остеосинтеза 

5.проведении первичной хирургической обработки 

 

Эталон ответа:  

1-1; 2-2;3-2; 4-2;5-4; 6-4;7-3;8-4; 9-2; 10-4;11-3;12-3;13-3;14-1;15-4;16-3; 17-5;18-3;19-1;20-1;21-5 
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Контрольно-оценочные средства  для проведения промежуточной аттестации 

 

Основной формой проведения промежуточной аттестации является 

дифференцированный зачет. 

Цель: оценка уровня освоения учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Форма дифференцированного зачета: устный опрос, выполнение практических 

заданий. 

Критерии и нормы оценки: 

Оценка «отлично» ставится, если обучающийся показал полный объем, высокий уровень и 

качество знаний по данным вопросам, владеет культурой общения и навыками научного изложения 

материала, устанавливает связь между теоретическими знаниями и способами практической 

деятельности; ясно, точно и логично отвечает на заданные вопросы. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся логично и научно изложил материал, но 

недостаточно полно определяет практическую 

  

значимость теоретических знаний; не высказывает своей точки зрения по данному вопросу, 

не смог дать достаточно полного ответа на поставленные вопросы. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся при раскрытии вопроса допустил 

содержательные ошибки, не соотнес теоретические знания и собственную практическую 

деятельность, испытывает затруднения при ответе на большинство вопросов. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся показал слабые теоретические 

и практические знания, допустил грубые ошибки при раскрытии вопроса, не смог ответить на 

заданные вопросы. 

 

Вопросы к дифференцированному зачету 

 

1. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности».  

2. Цели и задачи изучения дисциплины.  

3. Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций.  

4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

5.  Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 

6.  Терроризм и меры по его предупреждению.  

7. Ядерное оружие и его поражающие факторы.  

8. Химическое оружие и его характеристика.  

9. Биологическое оружие и его характеристика.  

10. Средства индивидуальной и коллективной защиты населения от оружия массового поражения.  

11. Действия населения в очаге ядерного, химического и биологического поражения 

12. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.  

13. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура гражданской 

обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО.  

14. Действия населения по сигналам гражданской обороны и особенности их выполнения в том 

случае, когда сигнал застал работника на рабочем месте 

15. Назначение и задачи Вооруженных Сил 

16. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами 

17. Воинская обязанность. Воинский учет. 

18. Добровольная и обязательная подготовка граждан к военной службе. 

19. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. 

20.  Боевые традиции Вооруженных сил РФ 

21. Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы 
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22. Первая медицинская помощь: понятие, виды, задачи. 

23. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях 

24. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при отравлениях 

25. Воздушно-капельные  инфекции.  

26. Желудочно-кишечные инфекции.  

27. Пищевые отравления бактериальными токсинами 

28. Здоровье. Питание и здоровье.  

29. Вредные привычки. Факторы риска.  

30. Понятие об иммунитете и его видах 

 
 


