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Наименование блюд Выход Белки,
г

Жиры,
г

Углевод 
ы, г

Калори
йность,

ккал

Витами 
н B1, мг

Витам 
ин С, 

мг

Витами 
н А, мг

Витами 
н Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 -ая неделя
1 день (ПОНЕДЕЛЬНИК)

№  52 Сбор.рец.

На прод-и ю  для 
обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 
2015

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 1,425 6,088 19,3 93,3 0,018 12,8 0,0 1,068 201,8 140,97 20,9 0,330

№  256 Сбор.рец. 

На прод-и ю  для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

МЯСО ТУШ ЕНОЕ 50/50 10,500 11,030 3,2 196,0 0,140 3,9 0,363 66,8 215,17 30,16 1,43

№  203 Сбор.рец. 
На прод-и ю  для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е С 
МАСЛОМ

200 6,800 5,957 38,000 249,33 0,116 - 0,133 1,453 21,942 76,012 11,305 1,540

349/2015, Дели
КО М П О Т ИЗ СМ ЕСИ СУХОФ РУКТОВ 200 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 8,4 0,0 1,8 0,0

ХЛЕБ РЖ АНОЙ (РЖ АНО -ПШ ЕНИЧНЫ Й) 20 1,0 0,2 9,0 44 0,01 0 0 0,108 2,76 12,72 3,00 0,372

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ Й 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

Итого: 22,005 23,515 98,847 711,733 0,327 16,72 0,133 3,322 307,718 464,376 71,4 4,002
2 день (ВТОРНИК)

№ 132 СЬор.рец. 
На пр о д -и ю  для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2012

КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ 100 2,4 4,000 9,800 86,1 0,00 20,5 0,3 1,9 63,1 45,6 23,3 1,3

Сбор.рец. На 
прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

КАШ А ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ) 200 8,882 12,032 45,333 227 0,389 - 0,690 49,802 227,404 59,400 1,468

Сбор.рец. На 
прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

Ф РИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ 55/50 8,330 7,743 3,194 175,00 0,03 0,65 0,10 1,26 100,530 110,071 0,077 1,000

Сбор.рец. На 
прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/10 0,2 - 10,1 41,1 0 0 0 0 4,7 7,4 4,0 0,7

ХЛЕБ РЖ АНОЙ (РЖ АНО -ПШ ЕНИЧНЫ Й) 20 1,0 0,2 9,0 44 0,01 0 0 0,108 2,76 12,72 3,00 0,372

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ И 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

Итого: 23,09 24,215 92,187 644 0,462 21,150 0,40 2,384 226,892 422,70 93,977 5,170



Nu IS ( Пор.ррц,

III» П рО Д -И Ю  Д/1И

>0уч. 1)0 ПГС1Х 

)бр*»,учр§ж Дели 
2012

Сбор.рец. На 

прод-ию для 

обуч. Во всех 

образ.учреж- 

Дели 2015

349/2015, Дели

3 Д О Н 1 . (СРЕДА)

С А Л А Т  И З С В Е К Л Ы  С Я Б Л О К А М И

Р А Г У  И З  П Т И Ц Ы

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  (Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы И )

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы И

№  4 7  С б о р .р е ц .

На п р о д -и ю  дл я  

об уч . Во всех 

о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  

2015

№ 268 

Сбор.рец. На 
прод-ию  для 

обуч. Во всех 
образ.учреж- 

Дели 2015
№  3 0 4  С б о р .р е ц . 

На п р о д -и ю  д л я  

об уч . Во всех 

о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  

2 015

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В

Итого:

100 1,100 5 ,1 0 0 10,6 92 ,2 0,000 3 ,6

5 0 /2 0 0 1 6 ,4 0 0 2 3 ,5 4 0 3 9 ,8 0 0 4 1 7 0 ,2 6 8 1 0 ,7 6 8

0,0

0 ,2 4 0

2 ,3 0 0

2 ,8 0 0

200

20 1,0 0,2

14,6

9 ,0

30 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 1 4 ,7 6 0

58,1

4 4

71

0,01
0 ,0 3 3

0 ,1 0 8

0 ,3 3 0

2 5 ,9

7 6 ,8 8 0

8 ,4

2 ,7 6

6,000

20,780 29,08 88,8 683 0,321 14,368 0,24

день (ЧЕТВЕРГ)

С А Л А Т  И З  К В А Ш Е Н О Й  К А П У С Т Ы

К О Т Л Е Т Ы  (Б И Т О Ч К И ,Ш Н И Ц Е Л И ) 
Р У Б Л Е Н Н Ы Е  И З  Г О В Я Д И Н Ы

Р И С  О Т В А Р Н О Й

100 4 ,3 3 8 ,4 3 8 ,2 4 9 3 ,3 0,021 8 ,6 3

5,538

2 ,3 0 0

119,940

4 2 ,1 3

15,1

2 6 9 ,2 1 4

0,0
1 2 ,72

1 9 ,5 0 0

316,534

3 1 ,0

2 8 ,8

3 5 ,1 9 2

3 ,0 0

4 ,2 0 0

72,992

1 4 ,36

80 1 2 ,1 8 3 1 2 ,152 7 ,7 4 1 86 ,3

200 5 ,1 1 2 7 ,2 4 5 3 9 ,4 6 6 2 8 0

0 ,0 5 5

0 ,0 5 8

0 ,7

0 ,2 4

1 ,312

0 ,3 7 8

1 2 ,7 72

1 5 ,28

1 2 3 ,1 7 3

112,2

15,61

1 7 ,7 73

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 200 14,6 58,1 8 ,4 0,0 1,8

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  (Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й )

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы И

20

"зо"
1,0 0,2 9 ,0 44 0,01 0 ,1 0 8 2 ,7 6 1 2 ,7 2

2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 1 4 ,7 6 0 71 0 ,0 3 3 0 ,3 3 0 6,000 1 9 ,5 0 0

3 ,0 0

4 ,2 0 0

Итого 24,905 28,27 93,806 733 0,187 9,330 0,240 4,428 87,342 298,603 56,743



5 день (ПЯТНИЦА)
№  35 С б о р .р е ц .

На п р о д -и ю  д л я  

о б у ч . Во всех 

о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  

201 2

С А Л А Т  И З С В Е К Л Ы  С Я Б Л О К А М И 100 1 ,1 0 0 5 ,1 0 0 10,6 92 ,2 0 ,0 0 0 3 ,6 0 ,0 2 ,3 0 0 2 5 ,9 15,1 2 8 ,8 1,3

№  3 92  С б о р .р е ц . 

На п р о д -и ю  д л я  

о б у ч . Во всех 

о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  

201 5

П Е Л Ь М Е Н И  М Я С Н Ы Е  О Т В А Р Н Ы Е 2 0 0 /4 10,9 12 ,36 2 2 ,0 0 2 5 8 ,5 4 0 ,1 6 4 0 ,5 3 6 0 ,1 9 3 1 ,28 8 8 ,1 2 2 6 4 ,9 6 1 1 ,4 4 0 ,0 8 4

№ i l l  С ь о р .р е ц . 

На п р о д -и ю  д л я  

о б у ч . Во всех 

о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  

201 5

Ч А Й  С  Л И М О Н О М 2 0 0 /1 5 /7 0 ,0 8 4 0 ,0 1 2 1 5 ,1 8 5 62 0 ,0 0 3 2 ,8 0 ,0 1 4 3 ,2 5 0 1,54 0 ,8 4 0 ,0 8 7

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  (Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й ) 2 0 1,3 0 ,2 7 35 0 ,0 2 0 0 0,2 4 ,7 21,1 6 ,3 0 ,5 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 1 4 ,7 6 0 71 ■ 0 ,0 3 3 - - 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 19 ,5 00 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0

Итого: 15,664 17,912 69,545 519 0,220 6,936 0,193 2,830 127,970 322,200 51,580 2,321
6 день (СУББОТА)

№  4 7  С б о р .р е ц .

На п р о д -и ю  д л я  

о б у ч . Во всех 

о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  

201 5

С А Л А Т  И З К В А Ш Е Н О Й  К А П У С Т Ы 100 4 ,3 3 8 ,4 3 8 ,2 4 9 3 ,3 0,021 8 ,6 3 - 2 ,3 0 0 4 2 ,1 3 31 ,0 1 4 ,36 0 ,0 1 6

Сбор.рец. На 
прод-ию  для 

обуч. Во всех 

образ.учреж- 

Дели -2015

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 2 0 0 4 ,1 2 0 1 1 ,0 42 2 9 ,3 0 0 2 2 9 ,3 3 0 ,2 1 8 1 0 ,5 9 0 0 ,1 0 6 4 ,0 0 0 6 3 ,7 4 0 1 3 1 ,7 8 0 1 0 ,6 00 0 ,0 0 0

№  2 95  С б о р .р е ц . 

На п р о д -и ю  д л я  

о б у ч . Во всех 

о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  

201 5

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  И З  Б Р О Й Л Е Р - 
Ц Ы П Л Я Т

90 1 1 ,5 2 0 6 ,0 4 0 2 1 ,7 8 0 179 0 ,0 9 0 0 ,0 0 0 1 0 0 ,6 0 0 1 7 7 ,7 5 0 0 ,7 2 0 0 ,3 3 8

№ 376 

Сбор.рец. На 

прод-ию для 

обуч. Во всех 

образ.учреж- 

Дели 2015

Ч А Й  С С А Х А Р О М 2 0 0 /1 0 0 ,2 - 10,1 41,1 0 0 0 0 4 ,7 7,4 4 ,0 0 ,7

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  (Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й ) 3 0 1,5 0,3 13,5 66 0 ,021 0 0 0 ,1 5 4 ,1 4 4 ,5 19,08 0 ,5 5 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы И 3 0 2 ,2 8 0 0 ,2 4 0 1 4 ,7 6 0 71 0 ,0 3 3 - - 0 ,3 3 0 6 ,0 0 0 19 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0

Итого: 19,620 17,622 89,440 586,2 0,362 10,590 0,106 4,480 179,180 340,930 38,600 1,926



№ Сборника Наименование блюд Выход
Белки,

г
Жиры,

г
Углевод 

ы, г

Калорийн
ость,
ккал

Витамин B1, 
мг

Витамин С, 
мг

Витами Витамин Е, 
нА , мг мг

Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

2-ая неделя
1 пень (ПОНЕДЕЛЬНИК)

№  132
С бор.рец. На 
пр о д -и ю  для 

обуч. Во всех 
о б раз.учреж - 

Д ел и  2012

КА П У С ТА  ТУШ ЕН АЯ 100 0,86 3,55 7,41 83,3 0,048 22,3 0,39 38,8 18,08 4,11 0,26

N°

Сбор.рец. На 
прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 50/200 19,346 19,613 37,786 485,33 0,280 6,533 0,133 1,600 110,762 364,000 53,933 2,533

4 3 5 /2 0 1 5
Р Я Ж Е Н КА 200 5,400 1,800 7,560 72 0,040 0,900 0 0,000 223,200 165,600 0,000 0,000

ХЛ ЕБ РЖ АНО Й (Р Ж А НО -П Ш ЕН ИЧН Ы Й ) 20 1,0 0,2 9,000 44 0,01 0 0 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372

ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ И 30 2,28 0,24 14,76 71 0,033 0,33 6,00 19,5 4,2 0,33

Итого: 28,886 25,403 76,516 755,633 0,411 29,733 0,1 2,428 381,522 579,900 65,243 3,495

2 день (ВТОРНИК)

№  52 С бор.рец. 
На пр о д -и ю  для 

обуч. Во всех 

образ.учреж -

С АЛАТ ИЗ С ВЕКЛЫ  О ТВАРНО Й 100 1,425 6,088 19,303 93,3 0 ,018 12,833 1,068 201,810 140,970 20,900 0,330

I'JSd C.OVJ

Сбор.рец. На 
прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-

Ф РИ КАДЕЛ ЬКИ  В СО УС Е 55/50 8,330 7,743 3,194 175 0,030 0,65 0,1 1,256 100,530 110,071 0,077 1,000

№  302
Сбор.рец. На 
пр о д -и ю  для 

обуч. Во всех 

образ.учреж - 
Д ели 2015

КА Ш А  П ОЛБЯНАЯ ВЯЗКАЯ 200 4 ,660 4 ,040 34,930 192 0,17 0 0,280 0,414 20,268 176,29 59,01 1,960

3 4 9 /2 0 1 5 ,
КО М П О Т ИЗ С М ЕСИ С УХО Ф РУ КТО В 200 0 0 14,6 58,1 0,0 0,0 0,0 0,0 8,4 1,8 0,0 0,0

ХЛЕБ РЖ АНО Й (Р Ж А НО -П Ш ЕН ИЧН Ы Й ) 20 1,0 0,2 9,000 44 0,01 0 0 0,108 2,760 12,720 3,000 0 ,372

ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ И 30 2,28 0,24 14,76 71 0,033 0,33 6,00 19,5 4,2 0,33

Итого: 17,70 18,31 95,787 633,4 0,261 13,48 0,380 3,176 339,77 461,35 87,19 3,992



3 день (СРЕДА)

№  132
Сбор.рец. На 
пр о д -и ю  для 
обуч. Во всех 
образ.учреж - 
Д ели 2012

КА П УС ТА  ТУШ ЕН АЯ 100 0,86 3,55 7,41 83,3 0,048 22,3 0,39 38,8 18,08 4,11 0,26

№  234
С бор.рец. На 

прод-и ю  для 

обуч. Во всех 
образ.учреж - 

Д ел и  -2015

БИТОЧКИ РЫ БНЫ Е 90 7,250 4,77 8,42 130,50 0,06 0,54 0,11 0,73 49,52 154,19 13,50 0,00

Сбор.рец. На 
прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели -2015

П Ю Р Е КАРТО Ф ЕЛ ЬН О Е 200 4,120 11,042 29,300 229,33 0,218 10,590 0,106 4 ,000 63,740 131,780 10,600 0,000

N° 376 
Сбор.рец. На 
прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

ЧАЙ С С АХАРО М 200/10 0,2 - 10,1 41,1 0 0 0 0 4,7 7,4 4,0 0,7

ХЛЕБ РЖ АНО Й (РЖ АН О -П Ш ЕН И Ч Н Ы Й ) 20 1,0 0,2 9,000 44 0,01 0 0 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 30 2,28 0,24 14,76 71 0,033 0,33 6,00 19,5 4,2 0,33

Итого: 15,71 19,80 78,99 599,23 0,365 33,43 0,219 5,554 165,52 343,673 39,410 1,662
4 день(ЧЕТВЕРГ)

№  52 Сбор.рец. 
На п род -и ю  для 

обуч. Во всех 

образ.учреж - 
Д ел и  2015

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  О ТВАРНО Й 100 1,425 6,088 19,303 93,3 0,018 12,833 1,068 201,810 140,970 20,900 0,330

№  290
С бор.рец. На 
пр о д -и ю  для 

обуч. Во всех 
образ.учреж - 
Д ел и  2015

П ТИ Ц А ТУШ ЕН НАЯ  В СОУСЕ 50/50 11,65 10,75 11,60 164,00 0,17 6,33 0,96 85,20 163,20 15,72 1,80

№  203
Сбор.рец. На 
п род -и ю  для 

обуч. Во всех 

об раз.учреж - 

Д ел и  2015

М АКА Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ О ТВ А Р Н Ы Е  С 
М АСЛОМ 200 6,800 5,957 38,000 249,33 0,116 - 0,133 1,453 21,942 76,012 11,305 1,540

349/2015,
Дели КО М П О Т ИЗ С М ЕСИ  С УХО Ф РУ КТО В 200 0 0 14,6 58,1 0,0 0,0 0,0 0,0 8,4 1,8 0,0 0,0

ХЛЕБ РЖ АНО Й (РЖ АН О -П Ш ЕН И Ч Н Ы Й ) 20 1,0 0,2 9,000 44 0,01 0 0 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 30 2,28 0,24 14,76 71 0,033 0,33 6,00 19,5 4,2 0,33

Итого: 23,155 23,235 107,263 679,7 0,345 19,159 0,133 3,915 326,112 414,200 55,121 4,372



5 день (ПЯТНИЦА)

№  132
Сбор.рец. На 

пр о д -и ю  для 

обуч. Во всех 
об раз.учреж - 
Д е л и  2012
№  304
С бор.рец. На 

пр о д -и ю  для 
обуч. Во всех 

об раз.учреж - 
Д ел и  2015

№  295
Сбор.рец. На 

пр о д -и ю  для 
обуч. Во всех 
об раз.учреж - 

Д е л и  2015

КАП УС ТА ТУШ Е Н А Я

РИС ОТВАРНО Й

КО ТЛЕТЫ  РУБЛЕН Н Ы Е ИЗ БРОЙЛЕР- 
ЦЫ ПЛЯТ

349 / 2015 ,

Дели

№  52 Сбор.рец. 

На пр о д -и ю  для 
обуч. Во всех 

образ.учреж - 
Д ел и  2015

№  392
С бор.рец. На 

пр о д -и ю  для 

обуч. Во всех 
образ.учреж -
Ш Т П -----

Сбор.рец. На 
п род -и ю  для 
обуч . Во всех 

об раз.учреж -

КО М П О Т ИЗ С М ЕСИ  С УХО Ф РУКТО В

100

200

90

200

ХЛЕБ РЖ АНО Й (Р Ж А НО -П Ш ЕН ИЧН Ы Й )
ХЛЕБ П Ш Е Н И ЧНЫ Й

Итого:
6 день (СУББОТА)

30
30

0,86 3,55

5,112

11,52

1,5
2,28

21,272

7,41

7,245

6,04

0,3
0,24

17,375

83,3

39,466

21,78

14,6

13,500
14,76

111,516

280

179

58,1

66
71

737,400

САЛАТ ИЗ С ВЕКЛЫ  О ТВАРНО Й

ПЕЛЬМ ЕНИ М Я С Н Ы Е  О ТВАРНЫ Е

ЧАЙ С Л ИМ О НО М

ХЛЕБ РЖ АНО Й (РЖ АН О -П Ш ЕН И Ч Н Ы Й )
ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧНЫ Й

Итого:

100

200/4

200/15/7

30
30

1,425

10,9

0,084

1,5
2,28

16,189

6,088

12,36

0,012

0,3
0,24

19,000

19,3

22,00

15,185

13,500
14,76

84,748

93,3

258,54

62

0,048

66
71

0,058

0,09

0,0

0,02
0,033

0,250

550,840

0,018

0,164

0,003

0,02
0,033

0,239

22,3

0,00

0,0

22,300

12,8

0,536

2,8

16,169

0,24

0,0

0,2

0,0

0,193

0,39

0,378

0,0

0,150
0,33

1,248

1,068

1,28

0,014

0,150
0,33

2,4 2,842

38,8

15,28

100,6

8,4

4,140
6,00

173,22

18,08

112,2

177,75

4,500
19,5

333,830

201,80

1,12

3,25

4,140
6,00

303,31

140,97

264,96

1,54

1,500

19,5

4,11

0,72

0,0

19,080
4,2

431,470

20,900

11,440

0,840

19,080
4,2

Наименование сборника рецептур: Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в учреждениях образования Санкт-Петербурга. - СПб.: Речь, 2008. - 800 с.
Наименование сборника рецептур: Рецептура блюд согласно Сборнику рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Под ред. М.П.Могильного и В.А. Тутельяна Дели плюс 201Б
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