Menro

25.02.2026

P.3. Myzaddaposa

YTBEP>I</2IA[()
w0 \IMPEKTOP HIKOJIbI._~ A

HauvanpHbIe KiTacchl

IIpuem Paznen Ne bmono Beixon, | Ilena | Kamo - benku | XKupsl | YrineBoast
MHIIH pell. r PUHHOCTD
3aBTpak | rop. 270 oudmrekc pyonennsiii ¢ | 90 77,76 | 144 10 7 11
0010 COycoM
3akycka | 35 cayiaT U3 MOPKOBH 60 62 0,67 | 4,05 5,56
rop. 377 Yaif ¢ caxapom C 200 42 0,1 0 10
HAITUTOK JTUMOHOM
x11e0 443 XJIEO IIIIEHUYHBINA 20 47 15 0,1 9,7
TapHUp 324 KaIlla rpegHeBas Bs3kas ¢ | 155 144 4 5 20
MacJIOM CJIMBOYHEBIM
xJ1e0 444 XJIeO prKaHOH 20 40,8 1,3 0,2 8
5-9 knaccer
3aBTpak | cyn 102 CyIl KapTo(enbHBbIi C 260 58,08 | 174 8 7 19
ropoxom Ha MK\O
rapHUp 203 MaKapOHBI OTBapHBIE C 155 216 6 5 36
MacjioM
rop. 376 Yal CIagKui 200 21 0,1 0 5
HAIUTOK
xJ1e0 443 XJ1€0 MIIeHNYHBINA 20 47 15 0,1 9,7
xJ1e0 444 XJ1e0 prraHOU 20 40,8 1,3 0,2 8
rop 280 TYJISIII U3 KYPHHBIX 60 104 10 6 2
OJIrO X IPyIOK
JIETH-VH.
rop. 376 yaii ¢ caxapom 200 10,70 | 20,55 0,1 0 5,04
HAIUTOK
KOH.HU31. MIPSTHUKA 36 131,76 2,12 1,69 27
IloBap 7./ CamaxueBa C.A.
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