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Начало учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1. Продолжительность учебного года: 
 

 - для обучающихся 1-8,10-х классов с 01.09.2025г- 26 мая 2026 года; 
-для учащихся 9 и 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

 

Образовательный процесс регламентируется следующим образом: 

-продолжительность учебного года в 1-х классах не более 33 недель; 

-продолжительность учебного года в 2-11 классах не более 34 недель. 

 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год делится на четверти. 

 

Таблица 1. Граница учебных четвертей. 
Учебный  период Начало Окончание Продолжительность  

учебных недель 

I четверть 01.09.2025 26.10.2025 8 

II четверть 07.11.2025 30.12.2025 8 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 

Таблица 2. График каникул учащихся. 

Каникулы   Начало занятий Продолжительность 

 Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2025 06.11.2025 7.11.2025 11 дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12.01.2026 12 дней 

Дополнительные 

каникулы (1 класс) 

14.02.2026 22.02.2026 24.02.2025 9 дней 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 06.04.2026 9 дней 

4.Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 Для 1-ых классов учебные занятия проводят по 5-дневной учебной неделе, 

согласно СП 2.4.3648-20. Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю – 20 ч. В сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

ступенчатое увеличение нагрузки с ноября. Динамическая пауза не менее 40 минут, 

физкультминутки на каждом уроке. В течение недели обучающиеся имеют облегченный 

учебный день в среду или четверг. Обучение проводят без балльного оценивания знаний. 
 Учебный процесс для 2-11 классов осуществляется в рамках шестидневной учебной недели.  

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

Учащиеся обучаются в одну смену: 

-начало уроков в 8.00;  

-продолжительность урока составляет 40 минут.
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Расписание звонков  

1-е классы 
Образовательная  

деятельность 

сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь январь-май 

утренняя зарядка в кабинетах 8.20 8.20 8.20 

1 урок 8.30-9.05 8.30-9.05 8.30-9.10 

2 урок 9.20–09.55 9.20–09.55 9.25–10.05 

3 урок 10.35–11.10 10.35–11.10 10.45–11.25 

4 урок - - 11.55–12.35 

Перерыв между уроками и 

занятиями внеурочной 

деятельности 

55 минут 40 минут 40 минут 

2-11 классы 

Уроки Начало Окончание  

1-ый урок 08.00  08.40 

2-ый урок 08.55 09.35 

3-ий урок 09.55 10.35         

4-ый урок 11.30 12.15 

5-ый урок 12.35 13.20 

6-ой урок 13.30 14.15 

7-ой урок 14.25 15.10 

 

5.1. Внеурочная деятельность учащихся 1-11 классов  реализуется во второй половине дня 

по следующим направлениям: духовно-нравственное, общекультурное, социальное, 

общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное. Внеурочная деятельность реализуется 

через деятельность классного руководителя, деятельность воспитателя ГПД, воспитателя 

интерната деятельность других работников гимназии (социальный педагог, библиотекарь), 

дополнительные образовательные программы учреждений дополнительного образования, а 

также организаций культуры и спорта. Максимально допустимый недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в академических часах) независимо от продолжительности учебной 

недели, не более 10 часов. 

 

5.2. Расписание внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность реализуется во второй половине дня по окончании уроков после 30 ти 

минутного перерыва.  

Понедельник – пятница с 13.05 - 16.00 

Работа групп ГПД: - понедельник-пятница с 11.55 – 16.00. 

6. Сроки проведения промежуточной и государственной итоговой аттестации  

Промежуточная аттестация для классов проводится в апреле-мае в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся и Учебным планом ГАОУ 

«Гуманитарная гимназия-интернат для одаренных детей» на текущий год. 

 Государственная итоговая аттестация учащихся 9-х, 11-х классов осуществляется в 

соответствии с графиком, установленным министерства просвещения Российской Федерации 

на текущий учебный год. 
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